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I. Пояснительная записка 

Рабочая программа разрабатывалась с учетом возможностей образовательного учреждения, 

педагогических условий. Предусмотрено удовлетворение социального заказа по физкультурно-

оздоровительной направленности в формах, определённых Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ. 

В Рабочей программе максимально учитываются возрастные и индивидуальные особенности 

воспитанников. 

В условиях дошкольного образования и с учетом его специфики данная модель выбрана как 

наиболее соответствующий требованиям системного подхода и овладения детьми новыми 

двигательными действиями. Структурной моделью такой системы являются тематические блоки. 

 

Цель  - полноценное физическое, личностное, интеллектуальное развитие ребенка 

дошкольника, его физических способностей, «здорового духа» через организацию физической 

деятельности, отличающийся оздоровительным характером, активным проживанием ребенка данной 

деятельности, прочувствование предметно — физических упражнений (действий)  и сознательным 

применением их в различных жизненных ситуаций. 

Основными задачами детского сада по физическому воспитанию дошкольников являются: 

1. Охрана и укрепление здоровья детей 

2. Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребёнка в 

соответствии с его индивидуальными особенностями, развитие физических качеств 

3. Создание условий для реализации потребности детей в двигательной активности 

4. Воспитание потребности в здоровом образе жизни 

5. Обеспечение физического и психического благополучия. 

       Для решения задач физического воспитания детей в ДО используются 

следующие  педагогические средства: физкультурные занятия, специально организованные занятия, 

физкультурные развлечения. 

      Успешное решение поставленных задач возможно лишь при условии комплексного 

использования всех средств физического воспитания: рациональный режим, питание, закаливание (в 

повседневной жизни; специальные меры закаливания) и движение (различные виды гимнастик, 

развивающие упражнения, спортивные игры, физкультурные занятия). 

Кроме, того задачи направленные на физическое развитие детей решаются индивидуально, в других 

видах деятельности, проводимые воспитателем в группе (динамические паузы, малоподвижные игры 

и др.).  

       В группах созданы уголки физической культуры, где располагаются различные пособия, в том 

числе и для профилактики плоскостопия. Всё это повышает интерес малышей к физкультуре, 

увеличивает эффективность занятий, позволяет детям упражняться во всех видах основных движений 

в помещении. 

          

        Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы способствует оздоровлению детей, 

повышению медико-педагогических условий для физического развития ребенка. 

     Возрастные периоды 

Программа охватывает 5 возрастных периода: 

II группа раннего возраста (от 2 до 3лет) – 2 ООД в неделю, длительность 8-10 минут. 

 Младшая группа (от 3 до 4 лет) – 2НОД в неделю, длительность 15минут, 

 Средняя группа (от 4 до5 лет) – 2 НОД в неделю, длительность 20 минут, 

 Старшая группа (от 5 до 6 лет) – 2 НОД в неделю, длительность 25  минут, 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) – 2 НОД в неделю, длительность занятия 30 минут. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Тематический план. 

разделы 2-я группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель

ная к школе 

группа 

Равновесие  29  28  35  36  33 

Бросание  

 

16 17 22 27 28 

Катание  

 

14 16 18 20 16 

Ловля  

 

11 15 16 30 31 

Метание  

 

16 17 18 33 37 

Ползание, 

лазание 

 

26 27 26 39 38 

Прыжки  30 30 31 36 34 

 



 
 

От 2 лет до 3 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: основные движения 

(бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические 

упражнения; 

- развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

- поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших подгруппах; 

- формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, совместным 

двигательным действиям; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно-гигиенические навыки и 

навыки самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и музыкально-ритмические 

упражнения в различных формах физкультурно-оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, 

подвижные игры, индивидуальная работа по развитию движений и другое), развивает психофизические качества, 

координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные 

игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая 

утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребёнка соблюдать правила личной гигиены и 

проявлять культурно-гигиенические навыки. 
 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

СЕНТЯБРЬ (II группа раннего возраста 2-3-года) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  

Этапы    занятия 1-я неделя 

 

 

2-я неделя 

 

 

3-я неделя 

 

 

4-я неделя 

 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени (как петушки); бег  

 врассыпную . 

ОРУ С флажками С мячом диагностика диагностика 

Основные виды 1. Подпрыгивание на месте на двух 1. Прокатывание мячей друг   



 
 

движений ногах «Достань до предмета». другу двумя руками . 

Подвижные игры «Самолёты» «Огуречик, огуречик» «Огуречик, огуречик» «У медведя во бору» 

III часть  

Ходьба в колонне  

по одному 

Ходьба в колонне  

по одному 

Ходьба в колонне  

по одному 

Ходьба в колонне  

по одному 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ОКТЯБРЬ (II группа раннего возраста 2-3-года) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  

Этапы занятия 
1-я неделя 

 

 

2-я неделя 

 

 

3-я неделя 

 
4-я неделя 

 

Вводная часть Ходьба и бег в врассыпную. 

ОРУ С обручем Со скакалками С косичкой Без предметов 

Основные виды 

движений 

 

1. Ходьба по ребристой доске, 

положенной на пол, руки на поясе. 

 

 Игровое упражнение  

с прыжками на месте на двух ногах 

 

1. Метание мешочков на 

дальность.  

 

1. Прыжки на двух ногах до 

косички, перепрыгнув через 

неё. 

 

. 

1. Прокатывание мяча друг 

другу 

. 

Подвижные игры «У медведя во бору» «Перебрось - поймай» «Кот и мыши» «Автомобили» 

III часть «Мыши за котом». 

Ходьба в колонне за «котом» как 

«мыши», чередование  

с обычной ходьбой 

«Чудо-остров». 

Ходьба в колонне  

по одному 

Ходьба в колонне  

по одному 

«Автомобили» поехали в 

гараж 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

НОЯБРЬ (II группа раннего возраста 2-3-года) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  

Этапы занятия 1-я неделя 

 
2-я неделя 

 

3-я неделя 

 
4-я неделя 

 



 
 

Вводная часть Ходьба и бег по кругу, бег  на носках в чередовании с ходьбой. 

ОРУ С мячом Со скакалками С кубиками С мячом 

Основные виды 

движений 

 

1.Лазанье под дугу поточным 

способом. 

 

 

. 

1.Прокатить мяч в прямом 

направлении, затем пробежать 

за ним. 

1. Ходьба по шнуру  

(прямо), приставляя пятку 

одной ноги к носку другой, 

руки на поясе. 

 

1. Прыжки на двух ногах 

между кеглями 

Подвижные игры «У медведя во бору» «кот и мыши» «Салки» Самолёты 

III часть 

 

 

«Угадай где спрятано» «Угадай кто позвал» 
«Найдём цыплёнка», 

«Найди, где спрятано» 
«Летает не летает» 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ДЕКАБРЬ (II группа раннего возраста 2-3-года) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  

Этапы занятия 1-я неделя 

 
2-я неделя 

 

3-я неделя 

 
4-я неделя 

 

Вводная часть Ходьба и бег в колонне по одному.. Бег врассыпную с нахождением своего места в колонне. 

ОРУ Без предметов С малым мячом С платочками С мячом 

Основные виды 

движений 

 

1. Ходьба и бег по ограниченной 

площади опоры (25см) .Игровое 

упражнение «Бежали по 

дорожке…». 

. 

1. Ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке. 

1. Равновесие – ходьба по 

шнуру, положенному прямо. 

1. Прыжки со скамейки (15 

см). 

Подвижные игры  «Карусели» «Поезд» «Лиса и куры» «»У медведя во бору 

III часть «Катаемся на лыжах». 

Ходьба в колонне  

по одному с выполнением 

дыхательных упражнений 

«Тише, мыши…». 

Ходьба обычным шагом и на 

носках с задержкой дыхания 

«Найдём цыплёнка» «Летает не летает» 



 
 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ЯНВАРЬ (II группа раннего возраста 2-3-года) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  

Этапы занятия 
 

1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках. Бег между предметами, врассыпную с нахождением своего места в 

колонне 

ОРУ С мячом С кубиками С мячом С косичками 

Основные виды 

движений 

. 

1. Ходьба между предметами с 

перешагиванием. 

1. Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, хват с 

боков. 

 

1.Ходьба на носках между 

предметами, поставленными в 

один ряд. 

1.Прокатывание мячей друг 

другу в парах.. 

Подвижные игры «Найди себе пару» «Самолёты» «Найди себе пару» «Лошадки» 

III часть Ходьба по ребристой доске 

(босиком) 

Ходьба в колонне  

по одному 

Ходьба в колонне  

по одному 

Ходьба в колонне  

по одному 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ФЕВРАЛЬ (II группа раннего возраста 2-3-года) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  

Этапы занятия 1-я неделя 

 
2-я неделя 

 

3-я неделя 

 
4-я неделя 

 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий, на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки. 

ОРУ С обручем Без предмета С мячом С гимн.палкой 

Основные виды 

движений 

 

1. Лазанье под шнур боком и 

прямо, не касаясь пола. 

 

 

1.Ходьба, перешагивая через 

набивные мячи, с высоким 

поднимание колен. 

 

 

 

1. Ползание по скамье с опорой 

на ладони и колени. 

 

1.Прыжки на правой и левой 

ноге, используя взмах рук. 



 
 

Подвижные игры 
«У медведя во бору» «Котята и щенята» «Перелёт птиц» «Перелёт птиц» 

III часть 

 

 

 

«Считай до трёх». 

Ходьба в сочетании с прыжком на 

счёт «три» 

Ходьба в колонне по одному Ходьба на месте,         с 

продвижением вправо, влево, 

вперёд, назад 

Ходьба в колонне по одному 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

МАРТ (II группа раннего возраста 2-3-года) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  

Этапы занятия 1-я неделя 

 
2-я неделя 

 

3-я неделя 

 
4-я неделя 

 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному; на носках, пятках, подскоком, врассыпную. Ходьба и бег парами «Лошадки» (по кругу). 

ОРУ Без предметов С обручем С мячом С флажками 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба на носках между 

предметами, поставленными в 

один  ряд. 

 

1.Прокатывание мяча друг 

другу. 

 

1. Ползание по гимнастической 

скамейке на ладонях и коленях 

с мешочками на спине. 

 

. 

1. Лазание по гимнастич. 

стенке . 

Подвижные игры «Перелёт птиц» «Бездомный заяц» «Самолёты» «Охотник и зайцы» 

III часть 

 

 

«Найди и промолчи» 

 

Ходьба в колонне по одному 
Ходьба в колонне 

по одному 
«Найдём зайку» 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

АПРЕЛЬ (II группа раннего возраста 2-3-года) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  

Этапы занятия 1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Вводная часть Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную. 



 
 

ОРУ Без предметов С кеглей С косичкой Без предметов 

Основные виды 

движений 

 

1. Метание мешочков в 

горизонтальную цель. 

1. Прыжки в длину с места..  

1. Прыжки на двух ногах из 

обруча в обруч. 

 

1. Прыжки в длину  

с места. 

 

Подвижные игры 
«Пробеги тихо» «Совушка» «Птички и кошки» «Котята и щенята» 

III часть 
«Угадай кто позвал». Ходьба в колонне по одному Ходьба в колонне по одному 

Ходьба в колонне  

по одному 

 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

МАЙ (II группа раннего возраста 2-3-года) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  

Этапы занятия 1-я неделя 2-я неделя 
3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Вводная часть Ходьба и бег; между предметами; с высоко поднятыми коленями;  бег «Лошадка». 

ОРУ диагностика диагностика Без предметов С кубиком 

Основные виды 

движений 

   

1. Ходьба по гимнастической 

скамье боком. 

 

 

 

1. Перебрасывание мяча друг 

другу. 

Подвижные игры «Котята и щенята» «Карусель» «Котята и щенята» «Котята и щенята» 

III часть 

 

 

«Узнай по голосу» «Колпачок и палочка» Ходьба в колонне по одному 
Ходьба в колонне  

по одному 

 

 От 3 лет до 4 лет 

 Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 



 
 

- обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые упражнения, 

основные движения, общеразвивающие, в т.ч. музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, 

подвижные игры, помогая согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

- развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, способность 

быстро реагировать на сигнал; 

- формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и активному отдыху, 

воспитывать самостоятельность; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для формирования правильной 

осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности; 

- закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя полезные привычки, 

приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое место при совместных 

построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает 

условия для активной двигательной деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог 

воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для 

всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, 

соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу жизни, к овладению 

элементарными нормами и правилами поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной 

гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 
 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

СЕНТЯБРЬ (младшая  группа  3-4 года) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  

Этапы    занятия 1-я неделя 

 

 

2-я неделя 

 

 

3-я неделя 

 

 

4-я неделя 

 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени(как петушки) ; бег  

в колонне, врассыпную . 



 
 

ОРУ С флажками С мячом диагностика диагностика 

Основные виды 

движений 

1. Подпрыгивание на месте на двух 

ногах «Достань до предмета». 

 

1. Прокатывание мячей друг 

другу двумя руками, исходное 

положение сидя на полу. 

  

Подвижные игры «Самолёты» «Огуречик, огуречик» «Огуречик, огуречик» «У медведя во бору» 

III часть  

Ходьба в колонне  

по одному 

Ходьба в колонне  

по одному 

Ходьба в колонне  

по одному 

Ходьба в колонне  

по одному 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ОКТЯБРЬ (младшая  группа  3-4 года) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  

Этапы занятия 
1-я неделя 

 

 

2-я неделя 

 

 

3-я неделя 

 
4-я неделя 

 

Вводная часть  Ходьба с перешагиванием через бруски; ходьба врассыпную. 

ОРУ С обручем Со скакалками С косичкой Без предметов 

Основные виды 

движений 

.1. Ходьба по ребристой доске, 

положенной на пол, руки на поясе. 

2.Подлезание под шнур. 

1.Прыжки через шнур. 

2. Метание мешочков на 

дальность. . 

1. Прыжки на двух ногах, с 

продвижением вперёд. 

2.Ходьба по гимнастической 

скамейке , перешагивая через 

кубики. 

1.  Прокатывание мяча друг 

другу.2.Прыжки из обруча в 

обруч, на двух ногах. 

Подвижные игры «У медведя во бору» «Перебрось - поймай» «Кот и мыши» «Автомобили» 

III часть «Мыши за котом». 

Ходьба в колонне за «котом» как 

«мыши», чередование  

с обычной ходьбой 

«Чудо-остров». 

Ходьба в колонне  

по одному 

Ходьба в колонне  

по одному 
«Автомобили» поехали в гараж 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

НОЯБРЬ (младшая  группа  3-4 года) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 



 
 

Этапы занятия     

Вводная часть Ходьба и бег по кругу,  на носках в чередовании . 

ОРУ С мячом Со скакалками С кубиками С мячом 

Основные виды 

движений 

1.Лазанье под дугу поточным 

способом. 

2.Прокатывание мяча в прямом 

направление. 

 

1.Прокатить мяч в прямом 

направлении, затем пробежать 

за ним.2.Лазанье под шнур 40 

см. с мячом в руках. 

1. Ходьба по шнуру  

(прямо), приставляя пятку 

одной ноги к носку другой, 

руки на поясе. 

2.Прыжки через бруски. 

. 

1. Прыжки на двух ногах 

между кеглями. 

2.Подбрасывание мяча вверх 

и ловля двумя руками. 

Подвижные игры «У медведя во бору» «кот и мыши» «Салки» Самолёты 

III часть 

 

 

«Угадай где спрятано» «Угадай кто позвал» 
«Найдём цыплёнка», 

«Найди, где спрятано» 
«Летает не летает» 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ДЕКАБРЬ (младшая  группа  3-4 года) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  

Этапы занятия 1-я неделя 

 
2-я неделя 

 

3-я неделя 

 
4-я неделя 

 

Вводная часть Ходьба и бег в колонне по одному. Бег врассыпную с нахождением своего места в колонне. 

ОРУ Без предметов С малым мячом С платочками С мячом 

Основные виды 

движений 

1. Прыжки со скамейки (20см). 

2. Прокатывание мячей между 

набивными мячами. 

 

1.Перебрасывание мячей друг 

другу двумя руками. 

2. Ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке. 

 

1. Прыжки  через 4-5 брусков. 

2. Прокатывание мячей между 

предметами. 

1. Прыжки со скамейки 

(20см). 

2. Прокатывание мячей между 

набивными мячами. 

 

Подвижные игры  «Карусели» «Поезд» «Лиса и куры» «»У медведя во бору 

III часть «Катаемся на лыжах». 

Ходьба в колонне  

по одному с выполнением 

«Тише, мыши…». 

Ходьба обычным шагом и на 

носках с задержкой дыхания 

«Найдём цыплёнка» «Летает не летает» 



 
 

дыхательных упражнений 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ЯНВАРЬ (младшая  группа  3-4 года) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  

Этапы занятия 
 

1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках. Бег между предметами, врассыпную с нахождением своего места в 

колонне. 

ОРУ С мячом С кубиками С мячом С косичками 

Основные виды 

движений 

  

1. Ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке. 

 

2. Ходьба между предметами с 

перешагиванием. 

 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке боком приставными 

шагами. 

2. Ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке. 

1.Прыжки со скамейки (20см).. 

. 

 

2.Ходьба на носках между 

предметами, поставленными в 

один ряд. 

1.Прокатывание мячей друг 

другу в парах 

2. Ползание на четвереньках 

по гимнастической скамейке.. 

Подвижные игры «Найди себе пару» «Самолёты» «Найди себе пару» «Лошадки» 

III часть Ходьба по ребристой доске 

(босиком) 

Ходьба в колонне  

по одному 

Ходьба в колонне  

по одному 

Ходьба в колонне  

по одному 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ФЕВРАЛЬ (младшая  группа  3-4 года) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  

Этапы занятия 1-я неделя 

 
2-я неделя 

 

3-я неделя 

 
4-я неделя 

 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий, на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки. Бег врассыпную с 

остановкой. 

ОРУ С обручем Без предмета С мячом С гимн.палкой 

Основные виды 

движений 

1. Лазанье под шнур боком, не 

касаясь пола..2.Прыжки на двух 

ногах между кубиками, 

. 

 

1.Ходьба, перешагивая через 

 

1. Метание мешочков в 

вертикальную цель. 

 

1. Ходьба по скамейке боком 

приставным шагом, руки на 



 
 

поставленными в ряд. набивные мячи, с высоким 

поднимание колен. 

2. Прыжки через шнур, 

положенной вдоль зала. 

 

 

. 

5. Ползание по скамье с опорой 

на ладони и колени. 

поясе. 

2.Прыжки на правой и левой 

ноге, используя взмах рук 

Подвижные игры 
«У медведя во бору» «Котята и щенята» «Перелёт птиц» «Перелёт птиц» 

III часть 

 

 

 

«Считай до трёх». 

Ходьба в сочетании с прыжком на 

счёт «три» 

Ходьба в колонне по одному Ходьба на месте,         с 

продвижением вправо, влево, 

вперёд, назад 

Ходьба в колонне по одному 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

МАРТ (младшая  группа  3-4 года) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  

Этапы занятия 1-я неделя 

 
2-я неделя 

 

3-я неделя 

 
4-я неделя 

 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному; на носках, пятках, подскоком, врассыпную. Ходьба и бег парами «Лошадки» (по кругу) 

ОРУ Без предметов С обручем С мячом С флажками 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба на носках между 

предметами, поставленными в 

один ряд. 

3. Ходьба  по наклонной доске. 

 

1. Прыжки в длину с места. 

2. Перебрасывание мяча через 

шнур. 

 

1.Прокатывание мячей между 

предметами. 

2. Ползание по гимнастической 

скамейке на ладонях и коленях 

 

 

1. Ходьба по доске. 

 

2. Лазание по гимнастической 

стенке . 

Подвижные игры «Перелёт птиц» «Бездомный заяц» «Самолёты» «Охотник и зайцы» 

III часть 

 

 

«Найди и промолчи» 

 

Ходьба в колонне по одному 
Ходьба в колонне 

по одному 
«Найдём зайку» 



 
 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

АПРЕЛЬ (младшая  группа  3-4 года) 

 

 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

МАЙ (младшая  группа  3-4 года) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  

Этапы занятия 1-я неделя 2-я неделя 
3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Вводная часть Ходьба и бег; между предметами; с высоко поднятыми коленями; бег «Лошадка». 

ОРУ диагностика диагностика Без предметов С кубиком 

Основные виды 

движений 

  1. Ходьба по гимнастической 

доске на полу 

1. Прыжки на двух ногах 

через шнуры. 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  

Этапы занятия 1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Вводная часть Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением направления; врассыпную между предметами, не задевая их 

ОРУ Без предметов С кеглей С косичкой Без предметов 

Основные виды 

движений 

 

1. Прыжки на двух ногах через 

препятствия 

2. Метание мешочков в 

горизонтальную цель. 

1. Прыжки в длину с места 

2. Метание мешочков в 

вертикальную  цель. 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке . 

2. Прыжки на двух ногах из 

обруча в обруч. 

1. Ходьба по наклонной доске 

(ширина 15см, высота 20см). 

2. Прыжки в длину  

с места. 

 

Подвижные игры 
«Пробеги тихо» «Совушка» «Птички и кошки» «Котята и щенята» 

III часть 
«Угадай кто позвал». Ходьба в колонне по одному Ходьба в колонне по одному 

Ходьба в колонне  

по одному 



 
 

 

4.Прыжки в длину с места 

через шнуры. 

 

2. Перебрасывание мяча друг 

другу 

 

Подвижные игры «Котята и щенята» «Карусель» «Котята и щенята» «Котята и щенята» 

III часть 

 

 

«Узнай по голосу» «Колпачок и палочка» Ходьба в колонне по одному 
Ходьба в колонне  

по одному 

 

От 4 лет до 5 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в т.ч. музыкально-ритмические упражнения), создавать 

условия для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

- формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), развивать 

координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

- воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в подвижных играх, 

проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений; 

- продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и активному отдыху, 

формировать первичные представления об отдельных видах спорта; 

- укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку, повышать 

иммунитет средствами физического воспитания; 

- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные привычки, 

способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества при выполнении 

упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать 

исходное положение, поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной 

игре, показывает возможность использования разученного движения в самостоятельной двигательной деятельности, 

помогает укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на 

словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к 



 
 

творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа жизни, формирует 

представление о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие 

укреплению и сохранению здоровья. 
 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

СЕНТЯБРЬ (средняя группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  

Этапы    занятия 1-я неделя 

 

 

2-я неделя 

 

 

3-я неделя 

 

 

4-я неделя 

 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег  

в колонне, врассыпную с высоким подниманием коленей. 

ОРУ С флажками С мячом диагностика диагностика 

Основные виды 

движений 

1. Подпрыгивание на месте на двух 

ногах «Достань до предмета 

2. Ползание на четвереньках с 

подлезанием под дугу 

. 

1. Подлезание под дугу, 

поточно 2 колоннами. 

2. Прыжки на двух ногах между 

кеглями 

  

Подвижные игры «Самолёты» «Огуречик, огуречик» «Огуречик, огуречик» «У медведя во бору» 

III часть  

Ходьба в колонне  

по одному 

Ходьба в колонне  

по одному 

Ходьба в колонне  

по одному 

Ходьба в колонне  

по одному 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ОКТЯБРЬ (средняя группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  

Этапы занятия 
1-я неделя 

 

 

2-я неделя 

 

 

3-я неделя 

 
4-я неделя 

 



 
 

Вводная часть Ходьба и бег в колонне с изменением направления; бег между предметами; ходьба с перешагиванием через бруски; ходьба 

врассыпную, на сигнал – построение в шеренгу; с перешагиванием через шнуры, на пятках 

ОРУ С обручем Со скакалками С косичкой Без предметов 

Основные виды 

движений 

1. Подлезание под шнур, не 

касаясь руками пола. 

2. Ходьба по ребристой доске, 

положенной на пол, руки на поясе. 

3. Ходьба по скамейке  

(высота – 15см), перешагивая  

через кубики, руки на поясе. 

4. Игровое упражнение  

с прыжками на месте на двух ногах 

1. Прыжки через брусок 

2. Метание мешочков на 

дальность.  

3. Прыжки  через шнур 

4. Метание мешочков в цель. 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке, перешагивая через 

кубики. 

2. Прыжки на двух ногах, с 

продвижением вперед. 

3.Ходьба по гимнастической 

скамейке, с мешочками на 

голове. 

4. Прыжки на двух ногах до 

косички, перепрыгнув через 

неё. 

 

1. Прыжки- перепрыгивание 

из обруча в обруч на двух 

ногах. 

2. Прокатывание мяча друг 

другу 

3. Прыжки-перепрыгивание 

из обруча в обруч на двух 

ногах. 

4. Прокатывание мяча между 

4-5предметами. 

Подвижные игры «У медведя во бору» «Перебрось - поймай» «Кот и мыши» «Автомобили» 

III часть «Мыши за котом». 

Ходьба в колонне за «котом» как 

«мыши», чередование  

с обычной ходьбой 

«Чудо-остров». 

Ходьба в колонне  

по одному 

Ходьба в колонне  

по одному 

«Автомобили» поехали в 

гараж 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

НОЯБРЬ (средняя группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  

Этапы занятия 1-я неделя 

 
2-я неделя 

 

3-я неделя 

 
4-я неделя 

 

Вводная часть Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко 

поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал 

ОРУ С мячом Со скакалками С кубиками С мячом 

Основные виды 

движений 

1.Прокатить мяч в прямом 

направлении 

2. Лазанье под шнур, не касаясь 

пола. 

1.Подлезание под дуги, касаясь 

руками. 

2. Равновесие – ходьба по 

доске, с перешагиванием через 

1. Ходьба по шнуру  

(прямо), приставляя пятку 

одной ноги к носку другой, 

руки на поясе. 

1. Прокатывание мячей друг 

другу двумя руками, исходное 

положение – стоя на коленях. 

2. Подлезание под шнур, не 



 
 

3.Лазанье под дугу поточным 

способом. 

4. Прыжки на двух ногах через 4-5 

линий 

 

кубики. 

3. Прыжки на двух ногах между 

кубикам. 

4. Лазанье под шнур, на высоте 

40см., с мячом в руке. 

5.Прокатить мяч в прямом 

направлении, затем пробежать 

за ним. 

2. Прыжки через бруски (взмах 

рук). 

3. Ходьба по шнуру  

(по кругу). 

4. Прыжки через бруски. 

5. Прокатывание мяча между 

предметами, поставленными  

в одну линию 

касаясь руками пола. 

3. Подбрасывание мяча вверх 

и ловля двумя руками. 

4. Подлезание под дугу, 

поточно 2 колоннами. 

5. Прыжки на двух ногах 

между кеглями 

Подвижные игры «У медведя во бору» «кот и мыши» «Салки» Самолёты 

III часть 

 

 

«Угадай где спрятано» «Угадай кто позвал» 
«Найдём цыплёнка», 

«Найди, где спрятано» 
«Летает не летает» 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ДЕКАБРЬ (средняя группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  

Этапы занятия 1-я неделя 

 
2-я неделя 

 

3-я неделя 

 
4-я неделя 

 

Вводная часть Ходьба и бег в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена, между предметами (поставленными врассыпную), по 

гимнастической скамейке. Ходьба с поворотами на углах, со сменой ведущего. Бег врассыпную с нахождением своего места в 

колонне 

ОРУ Без предметов С малым мячом С платочками С мячом 

Основные виды 

движений 

1. Прыжки со скамейки (20см). 

2. Прокатывание мячей между 

набивными мячами. 

3. Прыжки со скамейки (25см). 

4. Прокатывание мячей между 

предметами. 

5. Ходьба и бег по ограниченной 

площади опоры (20см) 

1. Перебрасывание мячей друг 

другу двумя руками снизу. 

2. Ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке. 

3. Ходьба с перешагиванием 

через 5–6 набивных мячей 

1. Равновесие – ходьба по 

шнуру, положенному прямо. 

2. Прыжки через 4-5 

брусков, со взмахом рук. 

3. Ходьба по шнуру, 

положенному по кругу 

4. Прыжки на двух ногах через 

5-6 шнуров 

5. Прокатывание мячей между 

предметами. 

1. Прыжки со скамейки 

(20см). 

2. Прокатывание мячей между 

набивными мячами. 

3. Прыжки со скамейки 

(25см). 

4. Прокатывание мячей между 

предметами. 

5. Ходьба и бег по 

ограниченной площади опоры 

(20см) 

Подвижные игры  «Карусели» «Поезд» «Лиса и куры» «»У медведя во бору 



 
 

III часть «Катаемся на лыжах». 

Ходьба в колонне  

по одному с выполнением 

дыхательных упражнений 

«Тише, мыши…». 

Ходьба обычным шагом и на 

носках с задержкой дыхания 

«Найдём цыплёнка» «Летает не летает» 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ЯНВАРЬ (средняя группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  

Этапы занятия 
 

1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках. Бег между предметами, врассыпную с нахождением своего места в 

колонне, с остановкой по сигналу; со сменой ведущего, с выполнением заданий 

ОРУ С мячом С кубиками С мячом С косичками 

Основные виды 

движений 

1. Перебрасывание мячей друг 

другу  

2. Ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке. 

3. Перебрасывание мячей друг 

другу  

4. Ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке. 

5. Ходьба между предметами с 

перешагиванием. 

1. Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, хват с 

боков. 

2. Ходьба по гимнастической 

скамейке боком приставными 

шагами. 

3. Ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке 

4. Ходьба по гимнастической 

скамейке, на середине – 

приседание, встать и пройти 

дальше 

1.Прыжки со скамейки (25см). 

2. Перебрасывание мячей друг 

другу . 

3. Отбивание малого мяча 

одной рукой о пол и ловля его 

двумя руками. 

4. Прыжки на двух ногах, 

продвигаясь вперёд. 

5.Ходьба на носках между 

предметами, поставленными в 

один ряд. 

1.Прокатывание мячей друг 

другу в парах 

2. Ползание на четвереньках 

по гимнастической скамейке. 

3.Прокатывание мячей друг 

другу в парах 

4. Ползание по 

гимнастической скамейке на 

ладонях и ступнях. 

5.Прыжки на двух ногах 

справа и слева от шнура, 

продвигаясь вперёд. 

Подвижные игры «Найди себе пару» «Самолёты» «Найди себе пару» «Лошадки» 

III часть Ходьба по ребристой доске 

(босиком) 

Ходьба в колонне  

по одному 

Ходьба в колонне  

по одному 

Ходьба в колонне  

по одному 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ФЕВРАЛЬ (средняя группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 



 
 

Этапы занятия     

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий, на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки. Ходьба и бег между мячами. 

Бег врассыпную с остановкой, перестроение в звенья 

ОРУ С обручем Без предмета С мячом С гимн.палкой 

Основные виды 

движений 

1. Лазанье под шнур боком, не 

касаясь пола. 

2. Ходьба по скамейке с 

мешочками на голове. 

3. Лазанье под шнур боком и 

прямо, не касаясь пола. 

4. Ходьба по скамейке боком 

приставным шагом, руки на поясе. 

5.Прыжки на двух ногах между 

кубиками, поставленными в ряд. 

1. Ходьба по скамейке с 

поворотом. 

2. Прыжки через бруски. 

3.Ходьба, перешагивая через 

набивные мячи, с высоким 

поднимание колен. 

4. Прыжки через шнур, 

положенной вдоль зала. 

5. Перебрасывание мячей друг 

другу стоя в шеренге. 

 

1.Перебрасывание мячей друг 

другу 

2.Ползание по скамье на 

четвереньках. 

3. Метание мешочков в 

вертикальную цель. 

4. Прыжки на двух ногах между 

предметами. 

5. Ползание по скамье с опорой 

на ладони и колени. 

1. Ползание по скамье с 

опорой на ладони и колени 

2. Ходьба, перешагивая через 

набивные мячи, с высоким 

поднимание колен. 

3.Ползание по 

гимнастической скамейке на 

ладонях и ступнях 

4. Ходьба по скамейке боком 

приставным шагом, руки на 

поясе. 

5.Прыжки на правой и левой 

ноге, используя взмах рук 

Подвижные игры 
«У медведя во бору» «Котята и щенята» «Перелёт птиц» «Перелёт птиц» 

III часть 

 

 

 

«Считай до трёх». 

Ходьба в сочетании с прыжком на 

счёт «три» 

Ходьба в колонне по одному Ходьба на месте,         с 

продвижением вправо, влево, 

вперёд, назад 

Ходьба в колонне по одному 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

МАРТ (средняя группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  

Этапы занятия 1-я неделя 

 
2-я неделя 

 

3-я неделя 

 
4-я неделя 

 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному; на носках, пятках, подскоком, врассыпную. Ходьба и бег парами «Лошадки» (по кругу); с выполнением 

заданий по сигналу; перестроение в колонну по три 

ОРУ Без предметов С обручем С мячом С флажками 



 
 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба на носках между 

предметами, поставленными в 

один ряд. 

2. Прыжки на двух ногах через 

шнур справа, слева. 

3. Ходьба и бег по наклонной 

доске. 

4. Прыжки на двух ногах через 5-6 

шнуров 

1. Прыжки в длину с места. 

2. Перебрасывание мяча через 

шнур 

3. Прыжки в длину с места. 

4. Перебрасывание мяча через 

шнур двумя руками из-за 

головы. 

5.Прокатывание мяча друг 

другу 

1.Прокатывание мячей между 

предметами. 

2. Ползание по гимнастической 

скамейке на ладонях и коленях 

3. Прокатывание мячей между 

предметами. 

4. Ползание по гимнастической 

скамейке на ладонях и коленях 

с мешочками на спине 

5. Ходьба по скамейке с 

мешочками на голове 

1. Ползание по гимнастической 

скамейке на ладонях и ступнях 

2. Ходьба по доске. 

3. Прыжки на двух ногах через 

шнуры. 

4. Лазание по гимнастич. 

стенке с передвиж.по третьей 

рейке. 

5. Ходьба по доске на носках 

6.Прыжки на двух ногах через 

шнуры. 

Подвижные игры «Перелёт птиц» «Бездомный заяц» «Самолёты» «Охотник и зайцы» 

III часть 

 

 

«Найди и промолчи» 

 

Ходьба в колонне по одному 
Ходьба в колонне 

по одному 
«Найдём зайку» 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

АПРЕЛЬ (средняя группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  

Этапы занятия 1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Вводная часть Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением направления; с остановкой по сигналу с заданием; с 

перестроением в три звена, перестроением в пары; врассыпную между предметами, не задевая их 

ОРУ Без предметов С кеглей С косичкой Без предметов 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по доске с мешочком на 

голове 

2. Прыжки на двух ногах через 

препятствия 

3. Метание мешочков в 

горизонтальную цель. 

1. Прыжки в длину с места 

2. Метание мешочков в 

горизонтальную цель. 

3. Прыжки в длину с места 

4. Метание мяча в 

вертикальную цель. 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке с перешагиванием 

через кубики. 

2. Прыжки на двух ногах из 

обруча в обруч. 

3. Ходьба по гимнастической 

1. Ходьба по наклонной доске 

(ширина 15см, высота 35см). 

2. Прыжки в длину  

с места. 

3. Перебрасывание мячей 

друг другу. 



 
 

4. Ходьба по доске боком 

приставными шагами с мешочком 

на голове 

скамейке приставным шагом, 

на середине – присесть, встать, 

пройти 

4. Прыжки в длину  

с места. 

 

Подвижные игры 
«Пробеги тихо» «Совушка» «Птички и кошки» «Котята и щенята» 

III часть 
«Угадай кто позвал». Ходьба в колонне по одному Ходьба в колонне по одному 

Ходьба в колонне  

по одному 

 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

МАЙ (средняя группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  

Этапы занятия 1-я неделя 2-я неделя 
3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Вводная часть Ходьба и бег: со сменой ведущего; между предметами; с высоко поднятыми коленями; в полу-приседе; бег «Лошадка» 

ОРУ диагностика диагностика Без предметов С кубиком 

Основные виды 

движений 

  1. Ходьба по гимнастической 

доскена полу 

2. Прыжки на двух ногах  в 

длину с места 

3. Ходьба по гимнастической 

скамье боком. 

4.Прыжки в длину с места 

через шнуры. 

 

1. Прыжки на двух ногах 

через шнуры. 

2. Перебрасывание мяча друг 

другу 

3. Прыжки зажав мяч между 

коленками 

4. Перебрасывание мячей 

друг другу – двумя руками 

снизу, ловля после отскока 

Подвижные игры «Котята и щенята» «Карусель» «Котята и щенята» «Котята и щенята» 

III часть 

 

 

«Узнай по голосу» «Колпачок и палочка» Ходьба в колонне по одному 
Ходьба в колонне  

по одному 

 

От 5 лет до 6 лет 



 
 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной деятельности, развивая умения 

осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, 

элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

- развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в пространстве, равновесие, 

точность и меткость, воспитывать самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений 

и в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и спортивных играх, формах 

активного отдыха; 

- продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о разных видах спорта и 

достижениях российских спортсменов; 

- укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-двигательный аппарат, 

повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, оздоровительном воздействии 

физических упражнений, туризме как форме активного отдыха; 

- воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, осознанно 

соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в двигательной деятельности и во время туристских 

прогулок и экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества, обогащает 

двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет 

умение осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для 

освоения элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и 

соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; поощряет 

проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 



 
 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ жизни, начинает формировать 

элементарные представления о разных формах активного отдыха, включая туризм, способствует формированию 

навыков безопасного поведения в двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных 

представителей) туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой. 
 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

СЕНТЯБРЬ (старшая группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы    занятия 

1-я неделя 

 

2-я неделя 

 
3-я неделя 4-я неделя 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, на носках, пятках, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег  

в колонне, врассыпную с высоким подниманием коленей, бег до 1 мин перестроение в три звена 

ОРУ Без предметов С флажками диагностика диагностика 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по скамейке  

(высота – 15см) 

2. Прыжки на двух ногах 

между предметами. 

3. Перебрасывание мяча друг 

другу двумя руками 

из-за головы 

1. Подпрыгивание на месте на двух ногах «Достань до 

предмета». 

2. Прокатывание мяча друг другу. 

3. Подпрыгивание на месте на двух ногах «Достань до 

предмета». 

4.Ползание на четвереньках по гимн. скамейке на 

ладонях и коленях, на предплечьях и коленях. 

5. Прокатывание мяча друг другу. 

  

П. игры 
«Ловишки» «Пробеги тихо» 

 

«Ловишки» 

 

«Ловишки» 

III часть Ходьба в колонне 

по одному 
Ходьба в колонне по одному 

Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба в колонне 

по одному 

 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ОКТЯБРЬ (старшая группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности 



 
 

Темы 

Этапы    занятия 1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег  врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу 

поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы. 

ОРУ С большим мячом С обручем С косичкой Без предметов 

Основные виды 

движений 

1. Прокатывание мяча друг 

другу двумя руками 

2. Подлезание под шнур 

прямо и боком 

3.Подбрасывание мяча вверх 

и ловля его двумя руками 

4. Подлезание под дугу прямо 

и боком 

5. Прыжки на двух ногах 

между кеглями 

1. Подлезание под шнур в 

группировке 

2. Ходьба по скамейке на носках. 

3. Ходьба по скамейке приставным 

шагом, перешагивая ч/з кубики. 

4. Прыжки на двух ногах ч/з кегли 

5. Подлезание под шнур в 

группировке. 

1. Ходьба по скамейке, на 

середине присесть, пройти 

дальше. 

2.Прыжки на двух ногах через 

препятствие (высота 20 см) 

3. Ходьба по скамейке с 

перешагиванием ч-з кубики 

4. Прыжки на двух ногах через 

скамью 

1.Бег со средней скоростью. 

2. Перешагивание и 

пролезание под дугу. 

3.Бег со средней скоростью. 

4.Перепрыгивание через  

кольца с перешагиванием 

дугу. 

П. игры «Огуречик - огуречик» «У медведя во бору» «Кот и мыши» «Резвый мешочек» 

III часть Ходьба в колонне по одному Ходьба в колонне по одному Ходьба в колонне по одному Ходьба в колонне по одному 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

НОЯБРЬ (старшая группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы    занятия 1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

28,29 

Вводная часть Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко 

поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал 

ОРУ Без предметов С большим мячом С кубиками Парами с палкой 

Основные виды 

движений 

1. Пролезание в обруч снизу. 

2.Ходьба боком с мешочком 

на голове 

3.Пролезание в обруч прямо. 

1.Прыжки через скакалку до кеглей 

2.Спрыгивание со скамеек из 

положения присев. 

 

1. Подлезание под шнур боком, 

прямо не касаясь руками пола 

2. Ходьба с мешочком на 

голове по гимнастической 

1.Ходьба по гимн. скамейке, 

бросая мяч справа и слева от 

себя и ловля двумя руками 

2.Спрыгивание со скамейки 



 
 

4.Прокрутка обруча на талии скамейке, руки на поясе 

3. Прыжки с места на мат, 

прыжки на правой и левой ноге 

между предметами 

4. Забрасывание мяча в 

баскетбольное кольцо 

на мат. 

3.Ползание до флажка 

прокатывая мяч впереди себя 

4.Лазание по гимн. стенке 

П.  игры «Кому флажок» «Летает не летает» «Медведи и пчелы» «Эстафета парами» 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ДЕКАБРЬ (старшая группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы    занятия 1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Вводная часть Ходьба и бег между предметами, построение в шеренгу, проверка осанки, по кругу с поворотом в другую сторону, ходьба в 

полуприседе, широким шагом, бег с выбрасыванием прямых ног вперед и забрасывании ног назад. Дыхательные упражнения 

ОРУ Без предметов С  мячом Без предметов С обручем 

Основные виды 

движений 

1. Прыжки со скамейки (20см) 

на мат 

2. Ходьба по наклонной доске, 

закрепленной на 

гимнастической стенке 

3. Перешагивание через 

бруски, справа и слева от него 

4. Прокатывание мячей между 

предметами. 

1. Перебрасывание мячей друг 

другу двумя руками вверх и ловля 

после хлопка. 

2. Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь 

двумя руками. 

3. Ходьба с перешагиванием через 

5–6 набивных мячей 

4. Лазание по гимнастической 

стенке с переходом на другой 

пролет 

1. Лазание по гимнастической 

скамье. 

2. Ползание по скамье на 

животе. 

1. Лазание по гимнастической 

стенке. 

2.Ходьба по скамье с 

перешагиванием через кубики 

3.Пропалзывание под скамью 

4. Лазание по гимнастической 

стенке 

5.Ходьба боком через кубики. 

П. игры «Кто скорее до флажка» «Охотники и зайцы» «Летает не летает» «Хитрая лиса» 

III часть «Сделай фигуру». 

 

Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба в колонне 

по одному 



 
 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ЯНВАРЬ (старшая группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы    занятия 1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Вводная часть Ходьба и бег между предметами на носках, пятках, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; по 

кругу держась за шнур, с выполнением заданий, челночный бег 

ОРУ С кубиком С большим мячом С лентой С обручем 

Основные виды 

движений 

1.Ходьба друг за другом с 

куб.на голове по кругу 

2. Перешагивание через 

кубики. 

3. Бег и ходьба между 

кубиками. 

4. Ходьба друг за другом с 

куб.на голове по кругу 

5.Прыжки через кубики 

6. Бег и ходьба между 

кубиками. 

1. Перебрасывание мяча друг 

другу. 

2.Ходьба с перешагиванием через 

мячи 

3. Перебрасывание мяча друг 

другу. 

4. Ходьба с перешагиванием через 

мячи с мешочком на голове. 

1. Лазание по гимнастической 

стенке с переходом на другой 

пролет. 

2.Ходьба по скамье 

3. Лазание по гимнастической 

стенке с переходом через ряд 

4.Ходьба боком по  гимн. 

стенке 

5.Прыжки на одной и двух 

ногах 

1.Ходьба по наклонной доске. 

2.Перепрыгивание через 

бруски. 

3.Забрасывание мяча в 

корзину. 

4.Бег по наклонной доске. 

5.Прыжки через бруски 

боком. 

6.Забрасывание мяча в 

корзину 

П. игры «Медведи и пчёлы» «Не оставайся на полу» «Хитрая лиса» «Охотники и зайцы» 

III часть 

 

 

Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба в колонне 

по одному 

 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ФЕВРАЛЬ (старшая группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы    занятия 1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 



 
 

Вводная часть Ходьба по диагонали, змейкой, бег в колонне по одному, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, 

бег боком(правое-левое плечо вперед) , перестроение в круг и три колонны, бег до 2 мин., ходьба с выполнением заданий 

ОРУ 
С палкой 

Без предметов 

на скамье 
Без предметов С малым мячом 

Основные виды 

движений 

1. Прыжки в длину с места 

2.Отбивание мяча одной 

рукой 

3.Подлезание под дугу, не 

касаясь пола 

4.Прыжки в длину с места 

5.Ползание на четвереньках 

6. Перебрасывание малого 

мяча в руки. 

1. Метание мешочков в цель 

2.Подлезание под палку 

3.Перешагивание через шнур 

4. Метание мешочков в цель 

5.Поозание по гимнаст.скамье 

6.Ходьба на носках между кеглями 

 

1. Влезание на гимн.стенку 

2.Ходьба по гимн.скамье 

3.Прыжки с ноги на ногу 

4.Влезание на гимн.стенку 

5.Ходьба по гимн.скамье 

6.Прыжки с ноги на ногу между 

предметами 

7.Подбрасывание и ловля мяча 

1.Ходьба по канату боком 

приставн.шагом. 

2.Прыжки из обруча в обруч 

3.Перебрасывание мяча друг 

другу 

4. Ходьба по канату боком 

приставн.шагом. с мешочком 

на голове 

5.Перебрасывание мяча с 

отскоком от пола 

 

П. игры «Не оставайся на полу» «Мышеловка» «Гуси-лебеди» «Петя Петушок» 

III часть Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба в колонне 

по одному 

 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

МАРТ (старшая группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы    занятия 1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег  врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу 

поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы 

ОРУ Без предметов С обручем Без предмета Без предмета 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по канату боком, 

приставным шагом с 

мешочком на голове 

2. Перебрасывание мячей 

1. Ползание по скамье по медвежьи 

2. Ходьба по скамье боком 

3. Прыжки боком 

4. Ползание по скамье по медвежьи 

1. Ходьба по ограниченной 

поверхности боком, с хлопками 

перед собой 

2. Прыжки через шнур две ноги 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке приставным шагом 

2. Метание в горизонтальную 

цель 



 
 

двумя руками с отскоком от 

пола(расстояние 1,5м). 

3. Прыжки из обруча в обруч 

4. Ползание по-пластунски в 

сочетании с перебежками 

5. Ходьба по скамье боком 

6.Прыжки из обруча в обруч 

в середине одна. 

3 Ходьба по ограниченной 

поверхности боком, с хлопками 

перед собой 

4. Прыжки через шнур на одной 

ноге. 

 

3. Прыжки со скамейки на 

мат 

4. Метание в вертикальную 

цель 

П. игры «Карусели» «Ловишки» «Хитрая лиса» «Караси и щука 

III часть Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба в колонне 

по одному 

 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

АПРЕЛЬ (старшая группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы    занятия 1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Вводная часть Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, бег на носках пронося прямые ноги через стороны; 

по сигналу притоп, бег змейкой по диагонали, повороты направо, налево 

ОРУ С лентой С мячом С кубиками С обручем 

Основные виды 

движений 

1. Прыжки через короткую 

ленту на месте 

2.Прокатывание обруча друг 

другу 

3.Пролезание в обруч 

4. Прыжки через короткую 

ленту на месте 

5. Прокатывание обруча друг 

другу 

6. Пролезание в обруч 

1. Броски мяча в корзину 

2.Прыжки с мячом между 

коленями 

3.Броски мяча в корзину 

4.Перепрыгивание через мячи 

1. Ходьба по скамейке спиной 

вперед 

2. Прыжки через скакалку 

3. Метание вдаль набивного 

мяча 

4. Ползание по туннелю. 

5. Прокатывание обручей друг 

другу 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке с мешочком на 

голове, руки на поясе. 

2. Перебрасывание мяча за 

спиной и ловля его двумя 

руками. 

3. Лазанье по гимнастической 

стенке с переходом на другой 

пролет 

4. Прыжки через длинную 

скакалку 

П.  игры «Медведи и пчелы» «Удочка» «Горелки» «Ловишка с ленточками 



 
 

III часть Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба в колонне 

по одному 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

МАЙ (старшая группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы    занятия 1-я неделя 

 
2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Вводная часть Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая 

колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной вперед 

ОРУ диагностика диагностика Без предметов Со скакалками 

Основные виды 

движений 

  1. Ходьба по гимнастической 

скамейке с мешочком на 

голове. 

2. Прыжки в длину с разбега). 

3. Метание набивного мяча. 

4. Ходьба по гимнастической 

стенке спиной к ней 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке, перешагивая через 

набивные мячи. 

2. Ползание по 

гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь руками, 

хват с боков. 

3. Перебрасывание мяча друг 

другу во время ходьбы. 

4. Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед 

П. игры «Быстрые и меткие» «Парашют» (с бегом) «Вышибалы» «Эстафета парами» 

III часть Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба в колонне 

по одному 

 

От 6 лет до 7 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, развивать умения технично, 

точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

- развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, ориентировку в 

пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 



 
 

- поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоятельности при её 

организации, партнерское взаимодействие в команде; 

- воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в двигательной 

деятельности и различных формах активного отдыха; 

- формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес к физической 

культуре и спортивным достижениям России, расширять представления о разных видах спорта; 

- сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и уточнять представления 

о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической 

культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности 

и при проведении туристских прогулок и экскурсий; 

- воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать стремление к 

сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать помощь и поддержку другим людям. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, развития психофизических 

качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, 

спортивных упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять 

упражнения технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, 

ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог обучает детей следовать 

инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку 

качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной деятельности и на 

занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие 

упражнения, комбинировать их элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет представления о факторах, 

влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к 

физической культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, 

бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 



 
 

 

 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

СЕНТЯБРЬ (подготовительная группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

            Темы  

Этапы занятия 1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Вводная часть Построение в колонну по одному, расчет на первый второй, перестроение из одной в две колонны, ходьба на носках, пятках, с разным 

положением рук, бег в колонне, на носках, бег с выбрасыванием прямых ног вперед и забрасыванием их назад, челночный бег, с 

высоким подниманием колен. 

ОРУ С малым мячом С флажками   

Основные 

виды движений 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке  с перешагиванием 

(боком приставным шагом). 

2. Ползание на животе по 

гимнастической скамейке 

3.Перебрасывание мячей, стоя в 

шеренгах, двумя руками снизу, ( 

из-за головы) 

1.Прыжки с поворотом «кругом» , 

доставанием до предмета. 

2. Перебрасывание мячей, стоя в 

шеренгах. 

3Лазанье под шнур, не касаясь 

пола. 

4. Прыжки с поворотом «кругом» , 

доставанием до предмета. 

5.Прыжки на двух ногах между 

предметами. 

  

П.  игры 

 
«Удочка» «Не оставайся на полу» «Ловишка, бери ленту» «Горелки» 

III часть Ходьба в колоннепо одному 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ОКТЯБРЬ (подготовительная группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  

Этапы занятия 1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 



 
 

Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег  врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу 

поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы. 

ОРУ С мячом С палкой гимнастич. Без предметов С обручем 

Основные виды 

движений 

1.Подбрасывание одной и 

ловля другой. 

2.Ползание по гимнастич. 

скамье на животе. 

3.Ходьба по гимнастич. 

скамье с поворотом. 

4. Подбрасывание одной и 

ловля другой. 

5. Ползание по гимнаст. 

скамейке на ладонях и 

коленях. 

1. Ползание по гимнастической 

скамейке на ладонях и коленях. 

2.Ходьба по скамейке, на середине 

порот, хлопнуть в ладоши сидя. 

3.Прыжки из обруча в обруч. 

4.Лазанье в обруч правым и левым 

боком. 

5.Ходьба боком через набивные 

мячи 

6.Прыжки через шнуры, на левой и 

правой ноге. 

1. Ходьба по скамейке 

приставным шагом, 

перешагивая ч/з кубики. 

2. Прыжки на двух ногах через 

шнуры 

3Ведение мяча между кеглями 

4.Ходьба по скамейке боком 

5.Ходьба с мешочком на голове 

 

1.Прыжки вверз на мат. 

2.Отбивание мяча одной 

рукой. 

3.Ползание на ладонях и 

ступнях в прямом 

направлении. 

4.Прыжки с высоты 40см на 

мат. 

5. Отбивание мяча одной 

рукой с забрасывнием в 

кольцо. 

6.Лазанье в обруч. 

П. игры 

 
«Удочка» «Не попадись» «Перелёт птиц» «Не оставайся на полу» 

III часть Ходьба в колонне по одному 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

НОЯБРЬ (подготовительная группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  

Этапы занятия 1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Вводная часть Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны,  повороты вправо, влево, ходьба и бег по кругу, бег змейкой, на 

носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на 

сигнал 

ОРУ Без предметов 

на скамье 
С мячом Без предметов С  косичкой 

Основные виды 

движений 

1. Прыжки прямо, зажав мяч. 

2.Прокатывание мяча под 

дугу. 

1. Ползание на четвереньках, 

подталкивая головой набивной мяч  

2. Прыжки на одной ноге между 

1. Прыжки из глубокого 

приседа 

2. Ходьба по гимнастической 

1. Перебрасывание мячей 

друг другу двумя руками 

вверх и ловля после хлопка. 



 
 

3. Прыжки между кеглями, 

зажав мяч. 

4.Ползание на четвереньках, 

подталкивая головой 

набивной мяч 

4. Ходьба по скамье. 

предметами. 

3.Ходьба по скамье хлопками 

4. «Проползи не урони»  

5. Прыжки на на двух ногах между 

предметами. 

6. Ходьба по скамье с предметом 

на голове. 

скамейке с приседанием 

3Метание набивного мяча 

вдаль 

4.Ползание по гимнастической 

скамейке спиной вперед 

2. Ползание по 

гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь двумя 

руками. 

3. Ходьба с перешагиванием 

через 5–6 набивных мячей. 

П. игры 

 
«Удочка» «Удочка» «Воробьи-вороны» «Хитрая лиса» 

III часть Ходьба в колонне по одному 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ДЕКАБРЬ (подготовительная группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  

Этапы занятия 1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Вводная часть Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны,  повороты вправо, влево, ходьба и бег по кругу, бег змейкой, по 

диагонали, на носках, пятках, в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени. 

Дыхательные упражнения 

ОРУ Без предметов С обручем С мячом Без предметов 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке с передачей мяча 

перед собой на каждый шаг и 

за спиной 

2. Прыжки на двух ногах 

вдоль шнура 

3. Переброска мячей в 

шеренгах 

4. Вис на гимнастической 

стенке 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке боком с мешочком на 

голове 

2. Пролезаниев обруч боком 

3. Отбивание мяча одной рукой 

между кеглями 

4. Прыжки через короткую скакалку  

1. Подбрасывание одной и 

ловля другой. 

2. Ползание на четвереньках, 

между предметами. 

3.Перебрасывание мяча друг 

другу. 

4. Ползание на четвереньках, 

между предметами. 

5.Прыжки со скамьи на мат 

1. Ползание по гимнаст. 

скамейке на ладонях и 

коленях. 

2.Ходьба по гимнаст.стенке 

в сторону 

3.Ходьба боком по скамье 

4. Ползание по гимнаст. 

скамейке с хватом с боков 

5.Лазанье по стенке 

П. игры 

 
«Хитрая лиса» «Эхо» «Воробьи - вороны» «Хитрая лиса» 

III часть  



 
 

 

Ходьба в колонне по одному 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ЯНВАРЬ (подготовительная группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  

Этапы 

занятия 

1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Вводная часть Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны,  повороты вправо, влево, ходьба и бег по кругу, бег змейкой, по 

диагонали, на носках, пятках, в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая коленис выполнением 

заданий, челночный бег 

ОРУ С палкой С кубиком С малым мячом  С косичкой 

Основные 

виды 

движений 

1.Ходьба с перешагиванием и 

перепрыгиванием палок 

2.Ходьба по гимн. скамье 

3. Ходьба с перешагиванием и 

перепрыгиванием палок 

4. Ходьба по гимн. скамье руки за 

головой 

5.Ходьба по кругу с палкой 

1. Прыжок в длину с места 

2. «Ласточка» 

3. Ползание на четвереньках, 

подталкивая головой набивной мяч 

4. Прыжок в длину с места 

5. «Мост» 

6.Катание мяча в ворота сидя на полу 

1. Подлезание под шнур боком, не 

касаясь руками пола. 

2. Подбрасывание мяча вверх и 

ловля его двумя руками. 

3. Ходьба по рейке скамьи 

4. Подбрасывание мяча друг другу 

5. Лазанье под шнур 

6.Ходьба боком по рейке скамьи 

1. Ходьба по двум 

скам. парами 

2. Ползание на 

четвереньках по 

скамье 

3.Прыжок через 

скакалку 

4.Ползание на 

четвереньках между 

предметами 

5. Ходьба по рейке 

скамьи руки за 

головой 

6.Прыжок на мат со 

скамьи 

П. игры 

 
«День и ночь» «Жмурки» Эстафета с мячами «Паук и мухи» 

III часть Ходьба в колонне по одному 



 
 

 

 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ФЕВРАЛЬ (подготовительная группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  

Этапы занятия 1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Вводная часть Ходьба по диагонали, змейкой, бег в колонне по одному, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, 

бег боком(правое-левое плечо вперед) , перестроение в круг и три колонны, бег до 2 мин., ходьба с выполнением заданий 

ОРУ С обручем С палкой Без предмета С большим мячом  

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по скамейке с 

перешагиванием через мячи 

2. Бросок мяча в корзину 

3. Прыжки через шнуры 

4.Ходьба по рейке скамьи 

приставляя пятку к носку 

5.Прыжок вперёд между 

предметами 

1.Подскоки попеременно 

2.Переброс мяча друг другу 

3.Лазанье под дугу 

4.Прыжки на двух ногах между 

предметами 

5.Ползание между предметами на 

коленях и ладонях 

6.Переброс мяча в парах 

1. Лазанье на гимнастич. стенку, с 

переходом на один 

2.Ходьба парами по двум скамьям 

3.Метание мешочков в вертик.цель 

4. Лазанье на гимнастич. стенку, с 

переходом на один 

5.Ходьба по скамье с 

перешагив.через кубики 

6.Метание мешочков в 

горизонт.цель 

1. Ползание между 

предметами на коленях и 

ладонях 

2. Ходьба по скамье с 

хлопками 

3.Прыжок из обруча в обруч 

4.Лазанье на гимн.стенку. 

5.Ходьба по скамье с 

мешочком на голове 

6. «Передал – садись» 

П. игры 
«Жмурки» «Охотники и зайцы» «Не оставайся на полу» 

«Кто быстрее»  

эстафета с мячом  

III часть Ходьба в колонне по одному 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

МАРТ (подготовительная группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  

Этапы занятия 1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег  врассыпную, бег до 2 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу 



 
 

поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы 

ОРУ Без предметов Со скакалками С обручем С султанчиками под музыку 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке с подниманием 

прямой ноги и хлопка под ней 

2. Метание в цель из разных 

исходных положений 

3. Прыжки из обруча в обруч 

4. Подлезание в обруч 

разными способами 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке, перешагивая через 

кубики с хлопками над головой 

2. Перебрасывание мяча друг 

другу из-за головы. 

3. Ползание на спине по 

гимнастической скамейке 

4. Прыжки на одной ноге через 

шнур 

1. Ходьба по узкой поверхности 

боком, с хлопками над головой 

2. Перебрасывание мяча из левой в 

правую руку с отскоком от пола 

3. Ползание по скамейке по-

медвежьи 

4. Прыжки через шнур две ноги в 

середине одна. 

 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке 

приставным шагом с 

хлопками за спиной 

2 Прыжки со скамейки на 

мат 

3. Лазание по 

гимнастической стенке 

разноименным способом 

П. игры 

 
«Горелки» «Пожарные на учении» «Бездомный заяц» «Караси и щука 

III часть Ходьба в колонне по одному 

 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

АПРЕЛЬ (подготовительная группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  

Этапы занятия 1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Вводная часть Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, бег на носках пронося прямые ноги через стороны; 

по сигналу притоп, бег змейкой по диагонали, повороты направо, налево 

ОРУ Без предметов С обручем С кольцом  С мешочками 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке с передачей мяча 

перед собой на каждый шаг и 

за спиной 

2. Прыжки на двух ногах 

вдоль шнура 

3. Переброска мячей в 

шеренгах 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке боком с мешочком на 

голове 

2. Пролезаниев обруч боком 

3. Отбивание мяча одной рукой 

между кеглями 

4. Прыжки через короткую 

скакалку  

1. Ходьба по скамейке спиной 

вперед 

2. Прыжки в длину с разбега 

3. Метание вдаль набивного мяча 

4.Прокатывание обручей друг 

другу 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке с 

мешочком на голове, руки 

на поясе через предметы 

2. Перебрасывание мяча за 

спиной и ловля его двумя 

руками. 

3. Лазанье по 



 
 

4. Ходьба по гимнастической 

скамейке боком 

5. Прыжки на двух ногах 

через скакалку 

гимнастической стенке с 

переходом на другой пролет 

4. Прыжки через длинную 

скакалку 

П.  игры «Догони свою пару» «Удочка» «Мышеловка» «Ловишка с ленточками 

III часть Ходьба в колонне по одному 

 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

МАЙ (подготовительная группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  

Этапы занятия 1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 

Вводная часть Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая 

колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной вперед 

ОРУ Без предметов Со скакалками С палками С обручами под музыку 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке с мешочком на 

голове. 

2. Прыжки в длину с разбега). 

3. Метание набивного мяча. 

4. Ходьба по гимнастической 

стенке спиной к ней 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке, перешагивая через 

набивные мячи. 

2. Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь руками, хват с 

боков. 

3. Перебрасывание мяча друг 

другу во время ходьбы. 

4. Прыжки на одной ноге через 

скакалку 

1. Ходьба по шнуру  

(прямо), приставляя пятку одной 

ноги к носку другой, руки на поясе. 

2. Лазание по гимнастической 

стенке  

3. Прыжки через бруски. 

4. Отбивание мяча между 

предметами, поставленными  

в одну линию 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке 

ударяя мячом о пол и ловля 

двумя руками. 

2. Ползание по 

гимнастической скамейке на 

животе 

3. Перепрыгивание через 

скамейку с продвижением 

вперед 

4.Лазание по 

гимнастической стенке 

П. игры 

 
«Быстрые и меткие» «Парашют» (с бегом) «Вышибалы» «Эстафета парами» 

III часть Ходьба в колонне по одному 

 



 
 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

 

По данным исследований Г.Бондаревского, Г.Юрко, В. Белоярцевой и др. структуру физической подготовленности детей 3—7 лет 

составляют: 

1. овладение основными движениями и физическими качествами; 

2. умение использовать приобретенные двигательные навыки в самостоятельной деятельности. 

 

Первый блок физической подготовленности включает оценку уровня сформированности и развития следующих основных движений и физических 

качеств: 

1. Челночный бег 10 м; 

2. Прыжок в длину с места; 

3. Метание мешочка с песком вдаль правой и левой руками; 

4. Гибкость (наклон вперед с прямыми ногами из положения сидя или стоя); 

5. Сила (бросание набивного мяча весом 1 кг). 

Методика экспресс-анализа и оценкисоставных компонентов первого блокафизической подготовленности. 
1. Челночный бег 

 

Проводится на дорожке, расстояние которой 10 м. На одной из сторон дорожки кладется два кубика, на другой— ставится стул или скамейка. Ребенку 

предлагается взять кубик и перенести его на другую сторону, добежать и взять 2-й кубик, отнести его и остановиться. Таким образом, ребенок пробегает 

растояние 30 метров. 

Воспитатель дает установку: «Перенеси как можно быстрее кубики». Отмечается время в секундах. 

Качественные ориентиры техники бега. 

Средний дошкольный возраст 
1. Небольшой наклон туловища; голова прямо.  

2. Руки полусогнуты в локтях. 

3. Выраженный вынос бедра маховой ноги.  

4. Наличие полета. 

5. Ритмичность бега. 

6. Соблюдение направления без ориентиров. 

Старший дошкольный возраст 
1. Небольшой наклон туловища; голова прямо. 

2. Руки полусогнуты, энергично работают (назад-вперед, вверх), 

3. Ярко выраженная фаза полета. 

4. Быстрый вынос бедра маховой ноги. 

5. Ритмичность, прямолинейность. 

Сравнительные данные челночного бега у детей дошкольного возраста в секундах (Е.Вавилова) 

 

Пол 

 

5 

 

6 

 

7 



 
 

 

М 

 

Д  

 

12,7  

 

13,0  

 

11,5 

 

12,1  

 

10,5  

 

11,0  

 

 2. Прыжок в длину с места. 
Для проведения обследования детей необходимо иметь на участке яму с песком 4x4 м. Глубина ямы 40—50 см. На расстоянии 40 см перед ямой 

вкапывается доска для отталкивания. 

Если обследование проводится в помещении, необходимо иметь маты. 

Ребенку предлагается встать на опорную доску и прыгнуть как можно дальше. Измерить расстояние в см. 

Качественные ориентиры техники прыжка в длину с места. 

Средний дошкольный возраст 
1. И.П. Ноги на ширине ступни. Полуприсед с наклоном туловища. Руки слегка отведены назад. 

2. Отталкивание 2-мя ногами, мах руками вперед-вверх. 

3. При полете туловище и ноги выпрямлены, руки вперед-вверх. 

4. Приземление на обе ноги с пятки на носок. Положение рук свободное. 

 

Старший дошкольный возраст 
1. И. П. Ноги на ширине ступни, туловище наклонено вперед. Руки отведены назад. 

2. Отталкивание двумя ногами одновременно. Ноги выпрямляются. Резкий мах руками вперед-вверх. 

3. При полете туловище согнуто, голова вперед. Ноги полусогнутые в коленях выносятся вперед- Руки идут вперед-вверх. 

4. Приземление на обе ноги с перекатом с пятки на всю ступню, Колени полусогнутые; туловище слегка наклонено. Руки свободно движутся в 

стороны. Сохранение равновесия. 

 Ориентировочные количественные показатели прыжка в длину с места в см. (Г. Юрко) 

 

Пол 

 

5 

 

6 

 

7 

 

М 

 

 

Д 

 

81,2—102,4 

 

66,0—94,0 

 

86,3—108,7 

 

77,6— 99,6 

 

94,0—122,4 

 

86,0—123,0 

3. Метание на дальность. 
Проводится на участке. Выбирается дорожка, длина которой 15-20м, ширина 4-5 м; дорожка размечена на метры или 0,5 м флажками. Отмечается 

начальная черта, к которой встает метающий ребенок. Для метания берутся мешочки весом 150 г — для детей младших групп 200-250 г — для старших. 

Воспитатель предлагает ребенку встать у черты и бросить мешочек с песком как можно дальше правой и левой руками. Скольжение по земле мешочка не 

учитывается. 

Качественные ориентиры техники метания. 



 
 

Средний дошкольный возраст 

1. И. П. Стоит лицом в направлении броска. Ноги слегка расставлены. Нога противоположная бросающей руке выставлена несколько вперед. Держит 

предмет на уровне груди. 

2. Замах: поворачивает туловище в сторону бросающей руки, сгибая одноименную ногу. Бросающая рука идет вниз-вперед, затем вверх-вперед. 

3. Бросок: резкое движение руки вдоль вверх. Сохранение заданного направления полета предмета. 

4. Сохранение равновесия. 

Старший дошкольный возраст 
1. И. П. Ноги на ширине плеч. Левая нога при броске правой рукой— впереди, правая — на носке. Правая рука с предметом на уровне груди, локоть — 

вниз.2. Замах: поворот туловища вправо, вес тела переносится на согнутую правую ногу, левая— на носок. Затем, разгибая правую руку, отводит ее вниз-

назад — в сторону. Переносит вес тела на левую ногу, поворачивает туловище в направлении броска, прогибает спину — «положение натянутого лука». 

3. Бросок: выпрямляет резко правую руку, бросает кистью предмет вдоль-вверх. 

4. Приставляет правую ногу. Сохранение равновесия. 

Ориентировочные количественные показатели метания на дальность правой рукой в метрах (Г. Юрко) 

 

Пол 

 

5 

 

6 

 

7 

М 

 

Д 

3,9—5,7 

 

3,0—4,4 

4,4—7,9 

 

3,3—5,4 

6,0—10,0 

 

4,0—6,0 

Ориентировочные количественные показатели метания на дальность левой рукой в метрах (Г. Юрко) 
 

4. Гибкость 
Гибкость — морфофункциональнре свойство опорно-двигательного аппарата, определяющее степень подвижности его звеньев. 

Ребенку предлагается встать, ноги слегка расставив и, не сгибая колен, достать кончиками пальцев стопы ног. Расстояние между пальцами рук и ногами 

измеряется линейкой. Чем меньше расстояние, тем лучше гибкость. 

 

5. Сила 
Проводится с помощью бросания набивного мяча весом 1 кг вдаль двумя руками. Ребенок встает у обозначенной черты и бросает набивной мяч 2-мя 

руками как можно дальше. 

 

Пол 

 

5 

 

6 

 

7 

 

М 

 

Д 

 

2,4—4,2 

 

2,5—3,5 

 

3,3—5,3 

 

3,0—4,7 

 

4,2—6,8 

 

3,0—5,6 



 
 

Ориентировочные показатели броска набивного мяча в метрах (1 кг) 

(Г.Юрко)  

 

Пол 

 

5 

 

6 

 

7 

 

М 

 

Д 

 

187—270 

 

138—221 

 

221—303 

 

156-256 

 

242—360 

 

193—361 

ПРИМЕЧАНИЕ. 
 

При обследовании детей дается не менее 2-х попыток; в протокол заносится лучший результат. При обследовании педагог не показывает способ 

действия, он только предлагает выполнить задание как можно лучше, например: «Брось мяч как можно дальше». Обследование детей проводится 2 раза в 

год: в октябре, апреле, по необходимости –промежуточное исследование. 

Для оценки вышеобозначенных основных движений и физических качеств используется 4-х балльная система. 

4 балла. Все количественные показатели ребенка соответствуют или превышают норму. 

3 балла. 50 проц. показателей соответствуют или превышают норму. 

2 балла. 25 проц. показателей соответствуют или превышают норму. 

1балл. Все показатели ниже нормы. 

 

Второй блок физической подготовленности 
 

Включает анализ и оценку самостоятельной деятельности ребенка в действиях с предметами и подвижных играх (СДД). 

 

Оценка выполнения предложенных заданий проводится в баллах 
 

4 балла. Выполняет все действий самостоятельно и правильно. 

3 балла. Выполняет все действия правильно, но с большой помощью воспитателя. 

2 балла. Выполняет самостоятельно и правильно неменее 50 проц. действий, но со значительной помощью взрослого. 

1 балл. Практически все действия выполняет с помощью взрослого. 

 

Старший дошкольный возраст 
 

Анализ самостоятельных двигательных действий с предметами проводится в помещении, где имеются: 

 мячи разных размеров, мишени, корзины для метания; натянута сетка или веревка для перебрасывания; 

 скакалки короткие или длинные. 

Данные пособия предлагаются, как наиболее удобные для использования в самостоятельной двигательной деятельности, дающие детям достаточную 

физическую нагрузку, позволяющие им действовать как индивидуально так и с партнером. 

Воспитатель предлагает детям по желанию выбрать пособия и действовать с ними. 



 
 

Опорные вопросы для анализа и оценки действий с предметами. 
 

1. Умеют ли дети разнообразно действовать с пособиями. Соответствует ли содержание двигательной деятельности возрасту детей? 

2.  Владеют ли дети техникой действия (отбивать мяч пальцами кисти рук; ловить руками, не прижимая к груди; принимать правильное исходное 

положение при броске; правильно выбрать способ броска; выдерживать направление броска; соизмерять силу броска с расстоянием). При прыжке через 

скакалку: прыгать ритмично не менее 10 раз (ст..гр),— 20 раз (подг гр.) без остановки. Вращать скакалкой вперед-назад, прыгать на одной ноге 

поочередно, на двух ногах с продвижением вперед, на месте и т. д.? 

3. Умеют ли объединяться в своих действиях с другими детьми? 

4.Проявляют ли интерес к деятельности? 

 

Оценка самостоятельных действий с предметами проводится, исходя из 4 баллов. 

 

4 балла. Выполняют действия на высоком техническом уровне, действуют разнообразно, умеют объединяться с партнерами, вносят в выполняемые 

действия элементы новизны (объединение действий, внесение дополнительных двигательных элементов). 

3 балла. Выполняют действия в полном соответствии с «программой» на высоком уровне, действуют разнообразно, умеют объединяться. 

2 балла. Выполняют действия в соответствии с «программой», владеют техникой действия. Характерна однотипность (шаблонность) выполняемых 

действий. 

1 балл. Выполняют действия не в полном объеме «программы», техника движений не соответствует возрастному уровню. Действия однотипны. 

 

В старшем дошкольном возрасте, помимо выявления умений действовать с предметами (как это было в младших и средних группах), определяются 

знания подвижных игр и умения их организовать со сверстниками. В качестве критериев последнего используются: 

1. Знание 2—3 подвижных игр в соответствии с «Программой воспитания и обучения» (содержание, правила, способы выбора водящего). 

2. Умение организации и самоорганизации в подвижной игре (умение поставить цель перед собой и товарищем, привлечь к игре, поддержать интерес, 

регулировать физическую нагрузку, контролировать соответствие действий играющих правилам игры, своевременно окончить игру). 

 

Методика выявления знаний подвижных игр и уменийорганизации и самоорганизации детей старшегодошкольного возраста в них. 
 

Уровень умений выявляется выборочно у 5—6 детей разного пола и разной степени социальной активности (активный, пассивный). 

 

Воспитатель предлагает ребенку организовать подвижную игру со своими сверстниками. Предварительно он задает ему следующие вопросы: 

 

1. Какие подвижные игры ты знаешь? 

2. Какие правила подвижной игры ты можешь выделить? 

3. Какие знаешь способы выбора водящего? 

4. Сумеешь ли ты организовать подвижную игру с товарищами? 

 

В случае отрицательных ответов воспитателю следует повторить предложение, выразив при этом уверенность в его успешном выполнении ребенком. 

Если и в этом случае последует отрицательный ответ ребенка, воспитатель предлагает свою помощь. 

 



 
 

Оценка знаний и умений проводится по 4-х балльной системе. 

 

4 балла. Ребенок знает 2—3 подвижных игры и умеет организовать их со сверстниками. 

3 балла. Знает 1—2 подвижных игры, но затрудняется в самостоятельной организации их. 

2 балла. Знает не более одной подвижной игры. Но организует ее только с частичной помощью воспитателя. 

1 балл. Полное отсутствие знаний игр и умений их организовывать. 

 

Оценки, набранные детьми старшего дошкольного возраста за самостоятельные действия с предметами и подвижные игры складываются, и полученная 

сумма делится на два. Так определяется средний балл по второму блоку физической 

подготовленности.  

 

Для выведения средней комплексной оценки уровня физической подготовленности следуют оценки, набранные, ребенком по I и II блокам, сложить и 

полученную сумму разделить на два. Например, Наташа К. при обследовании основных движений и физических качеств (I блок) получила 3 балла, а при 

обследовании самостоятельной деятельности (IIблок) — 2 балла. Средняя оценка физической подготовленности этого ребенка составит (3+2)=2,5 балла. 

 

По совокупности набранных баллов всех детей в плане двигательной подготовленности можно условно отнести к 4-м уровням: 

 

От 3,5 до 4 баллов — оптимальный уровень физической подготовленности (как основных движений и физических качеств так и самостоятельной 

деятельности). 

От 2,4 до 3,4 балла — высокий уровень, характеризующийся незначительными недостатками в развитии отдельных компонентов одного из блоков 

физической подготовленности. 

От 1,3 до 2,3 балла — средний уровень, характеризующийся недостаточным развитием составных компонентов как I так и II блоков физической 

подготовленности. 

Менее 1,2 балла — низкий уровень, характеризующийся серьезными пробелами в развитии составных компонентов обоих блоков физической 

подготовленности. 
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