МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД №16» Д, СТЕПАНОВСКАЯ
МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД №16» Д, СТЕПАНОВСКАЯ
Режим дня (сокращенный 9 часов).
	 Содержание образовательной деятельности
	1,5 - 5
	5-7

	Прием на улице, 

свободные игры 

дидактические игры 

утренняя гимнастика,
подготовка к завтраку
	8ч.00м.- 8ч.36м.
	8 ч.00м.-8 ч.40м.

	Завтрак.           
	8ч.36м. – 9ч.00м.
	8ч.40м.-9ч.00м

	Основная образовательная деятельность
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	
	2-5 лет
	5-7 лет
	2-5 лет
	5-7 лет
	2-5 лет
	5-7 лет
	2-5 лет
	5-7 лет
	2-5 лет
	5-7 лет

	
	1) 2-3 г : 

9.00.-9.10.

3-4г.: 

9.00.-9.15.                                                             

4-5л:  

9.00.-9.20.

2) 2-3 г : 

9.30.-9.40.

3-4г.: 

 9.30.-9.45. 

4-5л:

9.30.-9.50                                                      

3)2-3 г : 

10.00.-10.10.

3-4г.: 

 10.00.-10.15.    

4-5л:

10.00.-20.00
	1) 5-6л.:

9.00.-9.25.

6-7л.: 

9.00.-9.30.

2) 5-6 л.:

9.40.-10.05.

6-7л.: 

9.40.-10.10.

3) 5-6 л.:

10.20.- 10.45

6-7л.: 

10.20.- 10.50.
	1).2-3 г : 

9.00.-9.10.

3-4г.: 

9.00.-9.15.                                                             

4-5л:  

9.00.-9.20.

2) 2-3 г : 

9.30.-9.40.

3-4г.: 

 9.30.-9.45. 

4-5л:

9.30.-9.50                                                      


	1) 5-6л.:

9.00.-9.25.

6-7л.: 

9.00.-9.30.

2) 5-6 л.:

9.40.-10.05.

6-7л.: 

9.40.-10.10.

3) 5-6 л.:

10.20.- 10.45

6-7л.: 

10.20.- 10.50.
	1).2-3 г : 

9.00.-9.10.

3-4г.: 

9.00.-9.15.                                                             

4-5л:  

9.00.-9.20.

2) 2-3 г : 

9.30.-9.40.

3-4г.: 

 9.30.-9.45. 

4-5л:

9.30.-9.50                                                      

9.40.-10.00                                                      


	1) 5-6л.:

9.00.-9.25.

6-7л.: 

9.00.-9.30.

2) 5-6 л.:

9.40.-10.05.

6-7л.: 

9.40.-10.10.


	1).2-3 г : 

9.00.-9.10.

3-4г.: 

9.00.-9.15.                                                             

4-5л:  

9.00.-9.20.

2) 2-3 г : 

9.30.-9.40.

3-4г.: 

 9.30.-9.45. 

4-5л:

9.30.-9.50                                                      


	1) 5-6л.:

9.00.-9.25.

6-7л.: 

9.00.-9.30.

2) 5-6 л.:

9.40.-10.05.

6-7л.: 

9.40.-10.10.

3) 5-6 л.:

10.20.- 10.45

6-7л.: 

10.20.- 10.50.
	1).2-3 г : 

9.00.-9.10.

3-4г.: 

9.00.-9.15.                                                             

4-5л:  

9.00.-9.20.

2) 2-3 г : 

9.30.-9.40.

3-4г.: 

 9.30.-9.45. 

4-5л:

9.30.-9.50                                                      


	1) 5-6л.:

9.00.-9.25.

6-7л.: 

9.00.-9.30.

2) 5-6 л.:

9.40.-10.05.

6-7л.: 

9.40.-10.10.

3) 5-6 л.:

10.20.- 10.45

6-7л.: 

10.20.- 10.50.

	
	В перерыве между занятий и после занятий освободившие дети самостоятельно играют (под присмотром младшего воспитателя)
	

	II завтрак
	9ч.50м.-  10ч.00м.                                                         
	10ч.10м.-10ч.20м

	Подготовка к прогулке»).

Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту, подвижные игры беседы с детьми дидактические игры по экологии, по развитию речи, ознакомлению с окружающим индивидуальная работа по развитию движений.
	10ч. 10м. – 11ч.50м.
	10ч.50м.-12ч.10м.

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 
	11ч.50м. – 12ч.10м.
	12 ч.10м.-12 ч.15м.


	Обед. 
	12ч.10м.- 12ч.35м.
	12ч.15.м. – 12ч.40м.

	Подготовка ко сну, сон.
	12ч.35м. – 15ч.10м.
	12 ч.40м.-15 ч.00м.

	Подъем, гигиенические процедуры, беседы с детьми 

свободные игры 

дидактические игры

чтение художественной литературы
	15ч.10м. – 15ч.45м.
	15ч. 00м.- 15ч.50м.

	Подготовка к полднику,

 полдник. 
	15ч.45м. – 16ч.05м.


	15 ч.50м.-16 ч.05м.



	прогулка, уход домой.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
	16 ч.05м.-17 ч.00м.
	16 ч.05м.-17 ч.00м.


