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1.Общие положения 

  

1.1. Настоящий режим основной образовательной деятельности (занятий) 

обучающихся МБДОУ «Детский сад №16» д. Степановская разработан в 

соответствии с: 

-  федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» №273-

ФЗ от 29.12.2012 г.;  

-  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача  РФ от 28.09.2020г. №28; 

-   Санитарными правилами и нормами  СанПиН  1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача  РФ от 28.01.2021г. №2; 

- «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования», утвержденным приказом 

Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г.  №373; 

- другими нормативно – правовыми актами по вопросам образования, 

социальной защиты прав и интересов детей, настоящим положением. 

1.2.  Организация образовательного процесса в Учреждении 

регламентируется учебным планом, календарным учебным графиком, 

расписанием занятий и соответствующими локальными нормативными 

актами. 

1.3. Режим ООД определяет порядок организации образовательного процесса 

в течение установленной продолжительности учебного года в соответствии 

с санитарными правилами и гигиеническими нормативами. 

1.4. Режим функционирования образовательного учреждения 

согласовывается с учредителем 

2.Режим функционирования дошкольного  

образовательного учреждения 

  

2.1.  ДОУ работает по 5-дневной рабочей неделе 

Режим работы с 08.00 до 17:00 (сокращенный  9 часов) 

Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

3. Учебный год 

3.1. Учебный год в МБДОУ проходит в очной форме обучения,  начинается 1 

сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом основной 

образовательной программы дошкольного  уровня образования. Если 1 

сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в первый 



следующий за ним рабочий день.  В  случаях закрытия на карантин  

возможно обучение в дистанционной форме. 

3.2. Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. 

4. Режим основной образовательной деятельности обучающихся 

(воспитанников) 

4.1. Длительность основной  образовательной деятельности обучающихся 

организуется в соответствии с действующими  СанПин: 

показатель возраст норматив 

Начало занятий, не 

ранее 

Все возрастные группы  08.00 

Окончание занятий, не 

позднее 

При реализации 

образовательных 

программ дошкольного 

образования 

17.00 

Продолжительность 

занятий  для детей 

дошкольного возраста, 

не более  

От 1.5. до 3 лет 

От 3 до 4 лет 

От 4 до 5 лет 

От 5 до 6 лет 

От 6 до 7 лет 

10 минут 

15 минут 

20 минут 

25 минут 

30 минут 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного возраста 

От 1.5 до 3 лет 

От 3 до 4 лет 

От 4 до 5 лет 

От 5 до 6 лет 

 

 

От 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 минут 

при организации 

занятия после дневного 

сна. 

90 минут 

 

4.2. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию занятии с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных 

предметов. 

4.3. В группах раннего возраста допускается осуществлять образовательную 

деятельность в первую  и во вторую половину дня. Допускается 

осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. 



4.4. В середине времени, отведенного на основную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами основной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

4.5. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую 

половину дня. 

4.6.  В течении   учебного года организуются каникулы, во время которых 

основная организованная деятельность не проводится. 

4.7. Основная  образовательная деятельность с детьми проводится 

воспитателями в групповой комнате.  

4.8. Для воспитанников группы раннего возраста устанавливается 

адаптационный период в первые две недели сентября.   

5. Особенности организации образовательного процесса 

5.1. При проведении  занятий возможно деление группы на подгруппы. При 

наличии потребности в изучении нескольких родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации допускается деление группы  на две и более 

группы. 

5.2. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется 

облегченный учебный день в среду или в четверг. 

5.3. При организации образовательной деятельности предусматривается 

проведение физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается  контроль за осанкой, в том числе во время письма, 

рисования и использования электронных средств обучения (далее – ЭСО). 

При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв 

для проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного 

утомления, повышения активности центральной нервной системы, снятия 

напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для 

укрепления мышц и связок нижних конечностей. 

5.4. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе 

в зависимости от совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) 

по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой должны проводятся в группе. 

Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение 

физических упражнений, к общему времени занятия физической культурой 

должно составлять не менее 70%. 



6. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном 

обучении 

6.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы 

продолжительности, установленные санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами. 

6.2. Занятия с использованием ЭСО с детьми до 5 лет не проводятся. 

6.3. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных 

ЭСО не допускается.  

6.4. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются. 

6.5. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной 

и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся 

и трудности учебных предметов.  

6.6. Использование ЭСО: 

Дети  5-7 лет используют интерактивную доску на занятии не более 7 минут, 

суммарно вдень не более 20 минут. 

Дети 5-7 лет используют интерактивную панель не более 5 минут на занятии, 

суммарно в день не более 10 минут. 

Дети 6-7 лет при использовании на занятии персонального компьютера  

занимаются не более 15 минут, суммарно – не более 20 минут. 

Дети 6-7 лет при использовании ноутбука  на занятии работают не более 15 

минут, суммарно в день не более 20 минут при наличии дополнительной 

клавиатуры. 

Дети 6-7 лет при использовании на занятии работают не более 10 минут, 

суммарно в день не более 20 минут. 

7. Режим внеурочной деятельности 

7.1. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений,  

устанавливается расписанием занятий, утвержденным заведующим МБДОУ. 

7.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на другие  

мероприятия устанавливается в соответствии с календарным и тематическим 

планированием, календарными планами воспитательной работы. 

 



8.Ответственность 

8.1. Администрация дошкольного образовательного учреждения, 

воспитатели, младшие воспитатели несут ответственность за жизнь, здоровье 

детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых 

образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и 

средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям детей. 

8.2. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части 

гигиенических требований допускаются к использованию при наличии 

санитарно – эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным 

правилам. 
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