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	Администрация муниципального

образования муниципального

района «Усть-Цилемский»
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	«Чилимдiн» муниципальнöй

районлöн  муниципальнöй

юкöнса  администрация


	
	ПОСТАНОВЛЕНИЕ

ШУÖМ

	


от 29 сентября 2015 г. № 09/1199
         с. Усть-Цильма Республики Коми

	О реализации мероприятий по внедрению Всероссийского  физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

	


В целях исполнения Указа Президента Российской Федерации от 24.03.2014 № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе  «Готов к труду и обороне» (ГТО)», на основании приказа Министерства спорта Российской Федерации от 01.12.2014 № 954/1 «Об утверждении Порядка создания Центров тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта и Положения о них» и Плана мероприятий по внедрению и реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на территории муниципального района «Усть-Цилемский»
администрация муниципального района «Усть-Цилемский» постановляет:

1. Наделить полномочиями муниципального Центра тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – Центр тестирования) муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Центр физкультуры, спорта и туризма» Усть-Цилемского района, расположенное по адресу с. Усть-Цильма, ул. Новый квартал, 4А.
2. Закрепить за Центром тестирования  следующие места тестирования для выполнения видов испытаний Комплекса ГТО:

- спорткомплекс с. Усть-Цильма;

- лыжная база с. Усть-Цильма;

- МБОУ «Усть-Цилемская СОШ им. М. А. Бабикова»;

- МБОУ «Кадетская СОШ» с. Коровий Ручей;

- МБОУ «Нерицкая НШДС»;

- МБОУ «Синегорская СОШ»;

- МБОУ «Цилемская СОШ»;

- МБОУ «Пижемская СОШ»;

- МБОУ «Степановская ООШ»;

- МБОУ «Хабарицкая СОШ»;

- МБОУ «Уежская НШДС»;

- МБОУ «Бугаевская ООШ»;

- МБОУ «Новоборская СОШ»;

- МБОУ «Окуневская СОШ»;

- МБОУ «Ёрмицкая ООШ»;
- МБОУ «Филипповская НШДС»;

- МБОУ «Медвежская НШДС»
3. Утвердить Положение о Центре тестирования согласно приложению № 1. 

4. Утвердить состав Главной муниципальной судейской коллегии по оценке выполнения видов испытаний Комплекса ГТО для организации работы в местах тестирования населения по видам испытаний комплекса ГТО согласно приложению № 2.
5. Утвердить адресный перечень мест тестирования с указанием видов испытаний (тестов) Комплекса ГТО, соответствующих месту проведения тестирования, согласно приложению № 3.
6. Директору МБУ ДО «Центр физкультуры, спорта и туризма» Усть-Цилемского района Истомину Д.Г. и начальнику управления образования администрации муниципального района «Усть-Цилемский»  Ключ И.В. в срок до 01.11.2015 г. внести изменения в штатное расписание и Устав.
7. Рекомендовать главному врачу ГБУЗ РК «Усть-Цилемская ЦРБ» Куликовой Т.Г. разработать механизм получения медицинского допуска к выполнению видов испытаний и нормативов Комплекса ГТО и организовать  медицинский  контроль при проведении тестирования по видам испытаний в Центре тестирования и местах тестирования на территории муниципального района «Усть-Цилемский».

8. Директору МБУ «Районный центр культуры, досуга и кино» Попову И.Н. оказывать содействие в организации и проведении торжественной  церемонии награждения знаками отличия Комплекса ГТО.

9. Директору муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Центр физкультуры, спорта и туризма» Усть-Цилемского района Истомину Д.Г. совместно с ведущим экспертом отдела по социальным вопросам администрации муниципального района «Усть-Цилемский» Некрасовым А.В. разработать программу участия волонтеров в реализации мероприятий ВФСК ГТО, в проведении тестирования населения в Центре и местах тестирования.

10. Рекомендовать начальнику ОМВД России по Усть-Цилемскому району Куроптеву А.О. оказать содействие в обеспечении охраны правопорядка в Центре тестирования и местах  тестирования на территории муниципального района «Усть-Цилемский» при проведении мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

11. Рекомендовать главному редактору АУ РК «Редакция газеты «Красная Печора» Киреевой С.П. оказать информационную и  просветительскую поддержку мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) муниципального района «Усть-Цилемский».

12. Рекомендовать руководителям предприятий всех форм собственности принять участие в мероприятиях по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на территории муниципального района «Усть-Цилемский».

13. Контроль за выполнением  постановления возложить на заместителя руководителя администрации муниципального района «Усть-Цилемский» Рочева П.

	Руководитель администрации 

муниципального района «Усть-Цилемский» 

	А.В. Поздеев




Утверждено 

постановлением администрации

муниципального района «Усть-Цилемский» 

от 29 сентября 2015 г. № 09/1199

(приложение)
Положение 

о Центре тестирования Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

I. Общие положения

1. Положение о Центре тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта (далее – Положение, Центр тестирования) разработано в соответствии с пунктом 26 Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 11 июня 2014 г. № 540.

2. Настоящее Положение устанавливает порядок организации и деятельности Центра тестирования, который осуществляет тестирование общего уровня физической подготовленности населения муниципального района «Усть-Цилемский» на основании результатов выполнения нормативов и оценки уровня знаний и умений Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – комплекс ГТО).
II. Цели и задачи Центра тестирования

Основной целью создания Центра тестирования является осуществление анализа и оценки выполнения обучающимися государственных требований к уровню их физической подготовленности  при выполнении нормативов комплекса ГТО, утвержденных приказом Министерства спорта Российской Федерации от 8 июля 2014 г. № 575.

Задачами Центра тестирования являются:

1) создание условий по оказанию консультационной и методической помощи обучающихся образовательных учреждений в подготовке к выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта;

2) методическое обеспечение,  координация организации и проведение тестирования обучающихся образовательных учреждений  по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта.

Основными видами деятельности Центра тестирования являются:

1) проведение пропаганды и информационной работы, направленной на формирование у обучающихся осознанных потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом, физическом совершенствовании и ведении здорового образа жизни, популяризации участия в мероприятиях по выполнению испытаний (тестов) и нормативов комплекса ГТО;

2) создание условий и оказание консультационной и методической помощи обучающихся образовательных учреждений в подготовке к выполнению государственных требований;

3) ведение учета результатов тестирования участников, формирование протоколов (на уровне муниципалитета) выполнения нормативов комплекса ГТО, обеспечение передачи данных протоколов в республиканский Центр тестирования, для обобщения в соответствии с требованиями Порядка организации и проведения тестирования;

4) внесение данных участников тестирования, результатов тестирования и данных сводного протокола в информационную систему комплекса ГТО;

5) участие образовательных учреждений в организации мероприятий комплекса ГТО, включенных в Единый календарный план республиканский всероссийских спортивных мероприятий;
6) взаимодействие с органами государственной власти, органами местного самоуправления, общественными и иными организациями в вопросах пропаганды и внедрения комплекса ГТО, проведения мероприятий комплекса ГТО; 

7) организация повышения квалификации специалистов в области физической культуры и спорта по комплексу ГТО, при наличии лицензии на осуществление образовательной деятельности;

8) оказание методической помощи и обеспечение контроля за судейством мероприятий по тестированию обучающихся образовательных учреждений.

Тестирование организуется только в местах соответствующих установленным требованиям к спортивным объектам, в том числе и по безопасности эксплуатации.

III. Деятельность Центра тестирования

Центр тестирования осуществляет свою деятельность в соответствии с настоящим Положением, Порядком организации и проведения тестирования, нормативными правовыми актами Российской Федерации и Республики Коми. 

Центр тестирования в соответствии с законодательством Российской Федерации в области персональных данных осуществляет обработку, распространение и предоставление персональных данных участников, сотрудников Центра тестирования и привлекаемых лиц для осуществления деятельности Центра тестирования.

Непосредственное управление деятельностью Центра тестирования осуществляет руководитель МБУ ДО «Центр физкультуры, спорта и туризма» Усть-Цилемского района. 

IV. Права и обязанности

Центр тестирования имеет право:

1. Запрашивать и получать необходимую в его деятельности информацию.
2. Вносить предложения по совершенствованию структуры государственных требований комплекса ГТО.
3. Привлекать волонтеров для организации процесса тестирования населения.

Центр тестирования обязан:

Соблюдать требования Порядка организации и проведения тестирования, нормативно-правовых актов Минспорта России, других нормативных документов, регламентирующих проведение спортивных и физкультурных мероприятий.
V. Материально-техническое обеспечение 
Материально-техническое обеспечение Центров тестирования осуществляется за счет собственных средств и за счет иных средств, привлеченных в рамках действующего законодательства.

Центр тестирования, исходя из потребностей, осуществляет материально-техническое обеспечение участников тестирования, обеспечение спортивным оборудованием и инвентарем, необходимым для прохождения тестирования.

Центр тестирования участвует во внедрении современных достижений науки, техники, медицины в проведении тестирования, в развитии материально-технического и методического обеспечения тестирования.

VI. Заключительная часть

Контроль за деятельностью Центра тестирования осуществляется в соответствии с законодательством Российской Федерации.

___________________
Утвержден 
постановлением администрации

муниципального района «Усть-Цилемский» 

от 29 сентября 2015 г. № 09/1199
(приложение № 2)
Состав Главной муниципальной судейской коллегии Комплекса ГТО

	№ п/п
	Ф.И.О.


	Образование, (специальное, высшее или среднее)
	Место работы, должность 
	Стаж работы в отрасли физкультуры  и спорта
	Судейская категория

	1
	Истомин Дмитрий Геннадьевич
	высшее
	МБУ ДО «Центр физкультуры, спорта и туризма» Усть-Цилемского района (далее – «ЦФСиТ», директор
	20 лет
	Судья по спорту

	2
	Самарин Михаил Вячеславович
	высшее – специальное
	Управление образования администрации муниципального района «Усть-Цилемский»,

ведущий эксперт
	11 лет
	Судья по спорту

	3
	Шишелова Марина Михайловна
	среднее
	МБУ ДО «ЦФСиТ», заведующий отделом общей физической подготовки
	1 год
	-

	4
	Козлов Константин Анатольевич
	средне – специальное
	МБУ ДО «ЦФСиТ», тренер-преопдаватель
	2 год
	Судья по спорту

	5
	Зуев 
Михаил Борисович
	среднее
	МБУ ДО «ЦФСиТ», инструктор по физической культуре
	5 лет
	-

	6
	Гайсин 
Вадим Нарсисович
	среднее
	МБУДО «ЦФСиТ», инструктор по физической культуре
	15 лет
	-

	7
	Шишелова Наталья Павловна
	средне – специальное
	МБУДО «ЦФСиТ», инструктор по физической культуре 
	6 лет
	-

	8
	Ганеева Светлана Викторовна
	среднее
	МБУДО «ЦФСиТ»,

инструктор по физической культуре
	5 лет
	-

	9
	Купцов 
Яков Федорович
	средне – специальное
	МБУДО «ЦФСиТ»,

инструктор по физической культуре
	4 года
	-


____________________
Утвержден
постановлением администрации

муниципального района «Усть-Цилемский» 

от 29 сентября 2015 г. № 09/1199
(приложение № 3)
Адресный перечень мест тестирования с указанием видов испытаний (тестов) Комплекса ГТО,

 соответствующих месту проведения тестирования
	№

п\п
	Место тестирования норм ГТО

	
	Наименование спортивного сооружения
	Ф.И.О. 
ответственного лица, должность, № тел.
	Адрес спортивного сооружения
	Виды испытаний (тестов) Комплекса ГТО

	1.
	Спорткомплекс 

с. Усть-Цильма
	Истомин Дмитрий Геннадьевич,

директор,

91-63-4 
	с. Усть-Цильма, 

ул. Новый квартал, 4А.
	Челночный бег 3×10 м.

Смешанное передвижение 1 км, 3 км, 4 км.

Скандинавская ходьба 3 км, 4 км.

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.

Подтягивания.

Бег на 30 м, 60 м, 100 м, 1 км, 2 км, 3 км.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, в упоре о гимнастическую скамью, в упоре о сиденье стула.

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу и на гимнастической скамье.

Метание теннисного мяча в цель.

Кросс по пересеченной местности на 1 км, 2 км, 3 км, 5 км.

Прыжок в длину с разбега.

Метание мяча весом 150 гр. и спортивного снаряда весом 500 гр., 700 гр.

Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку 5 и 10 м.

Туристский поход с проверкой туристских навыков.

Поднимание туловища из положения лежа на спине.

Рывок гири.

	2.
	Лыжная база 

с. Усть-Цильма
	Истомин Дмитрий Геннадьевич,

директор,

91-63-4
	с. Усть-Цильма, 

ул. Пушкина, 45
	Бег на лыжах на 1 км, 2 км, 3 км, 5 км.

	3.
	МБОУ «Усть-Цилемская СОШ им. М. А. Бабикова»
	Смирнов 
Роман Игоревич,

директор,

91-00-2
	с. Усть-Цильма,

ул. Батманова, д. 84

	Челночный бег 3×10 м.

Смешанное передвижение 1 км, 3 км, 4 км.

Скандинавская ходьба 3 км, 4 км.

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.

Подтягивания.

Бег на 30 м, 60 м, 100 м, 1 км, 2 км, 3 км.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, в упоре о гимнастическую скамью, в упоре о сиденье стула.

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу и на гимнастической скамье.

Метание теннисного мяча в цель.

Кросс по пересеченной местности на 1 км, 2 км, 3 км, 5 км.

Прыжок в длину с разбега.

Метание мяча весом 150 гр. и спортивного снаряда весом 500 гр, 700 гр.

Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку 5 и 10 м.

Туристский поход с проверкой туристских навыков.

Поднимание туловища из положения лежа на спине.

Рывок гири.

Бег на лыжах на 1 км, 2 км, 3 км, 5 км.

	4.
	МБОУ

«Кадетская СОШ»
с. Коровий Ручей
	Федотова Любовь Ивановна,

директор,

99-53-1
	Усть-Цилемский 
район,

с. Коровий Ручей,

ул. Школьная, 1 
	Челночный бег 3×10 м.

Смешанное передвижение 1 км, 3 км, 4 км.

Скандинавская ходьба 3 км, 4 км.

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.

Подтягивания.

Бег на 30 м, 60 м, 100 м, 1 км, 2 км, 3 км.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, в упоре о гимнастическую скамью, в упоре о сиденье стула.

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу и на гимнастической скамье.

Метание теннисного мяча в цель.

Кросс по пересеченной местности на 1 км, 2 км, 3 км, 5 км.

Прыжок в длину с разбега.

Метание мяча весом 150 гр. и спортивного снаряда весом 500 гр, 700 гр.

Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку 5 и 10 м.

Туристский поход с проверкой туристских навыков.

Поднимание туловища из положения лежа на спине.

Рывок гири.

Бег на лыжах на 1 км, 2 км, 3 км, 5 км.

	5.
	МБОУ

«Нерицкая НШДС»
	Бабикова Любовь Оттовна,

директор,

97-69-0 
	Усть-Цилемский район,

с. Нерица,

ул. Школьная, 
д. 110
	Челночный бег 3×10 м.

Смешанное передвижение 1 км, 3 км, 4 км.

Скандинавская ходьба 3 км, 4 км.

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.

Подтягивания.

Бег на 30 м, 60 м, 100 м, 1 км, 2 км, 3 км.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, в упоре о гимнастическую скамью, в упоре о сиденье стула.

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу и на гимнастической скамье.

Метание теннисного мяча в цель.

Кросс по пересеченной местности на 1 км, 2 км, 3 км, 5 км.

Прыжок в длину с разбега.

Метание мяча весом 150 гр. и спортивного снаряда весом 500 гр, 700 гр.

Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку 5 и 10 м.

Туристский поход с проверкой туристских навыков.

Поднимание туловища из положения лежа на спине.

Рывок гири.

Бег на лыжах на 1 км, 2 км, 3 км, 5 км.

	6.
	МБОУ

«Синегорская СОШ»
	Федотова Татьяна Николаевна,

директор,

97-72-5
	Усть-Цилемский район,

пст. Синегорье ,

ул. Лесная, 23.
	Челночный бег 3×10 м.

Смешанное передвижение 1 км, 3 км, 4 км.

Скандинавская ходьба 3 км, 4 км.

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.

Подтягивания.

Бег на 30 м, 60 м, 100 м, 1 км, 2 км, 3 км.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, в упоре о гимнастическую скамью, в упоре о сиденье стула.

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу и на гимнастической скамье.

Метание теннисного мяча в цель.

Кросс по пересеченной местности на 1 км, 2 км, 3 км, 5 км.

Прыжок в длину с разбега.

Метание мяча весом 150 гр. и спортивного снаряда весом 500 гр, 700 гр.

Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку 5 и 10 м.

Туристский поход с проверкой туристских навыков.

Поднимание туловища из положения лежа на спине.

Рывок гири.

Бег на лыжах на 1 км, 2 км, 3 км, 5 км.

	7.
	МБОУ

«Цилемская СОШ»;
	Гущин 
Сергей Васильевич,

директор,

95-20-5
	Усть-Цилемский 
район, 
с. Трусово, кв. Набережный,
 д. 12.
	Челночный бег 3×10 м.

Смешанное передвижение 1 км, 3 км, 4 км.

Скандинавская ходьба 3 км, 4 км.

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.

Подтягивания.

Бег на 30 м, 60 м, 100 м, 1 км, 2 км, 3 км.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, в упоре о гимнастическую скамью, в упоре о сиденье стула.

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу и на гимнастической скамье.

Метание теннисного мяча в цель.

Кросс по пересеченной местности на 1 км, 2 км, 3 км, 5 км.

Прыжок в длину с разбега.

Метание мяча весом 150 гр. и спортивного снаряда весом 500 гр, 700 гр.

Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку 5 и 10 м.

Туристский поход с проверкой туристских навыков.

Поднимание туловища из положения лежа на спине.

Рывок гири.

Бег на лыжах на 1 км, 2 км, 3 км, 5 км.

	8.
	МБОУ

«Пижемская СОШ»
	Волошин Анатолий Николаевич,

директор,

96-17-5
	Усть-Цилемский район, 
с. Замежная,

ул. Озерная, 
д. 9
	Челночный бег 3×10 м.

Смешанное передвижение 1 км, 3 км, 4 км.

Скандинавская ходьба 3 км, 4 км.

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.

Подтягивания.

Бег на 30 м, 60 м, 100 м, 1 км, 2 км, 3 км.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, в упоре о гимнастическую скамью, в упоре о сиденье стула.

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу и на гимнастической скамье.

Метание теннисного мяча в цель.

Кросс по пересеченной местности на 1 км, 2 км, 3 км, 5 км.

Прыжок в длину с разбега.

Метание мяча весом 150 гр. и спортивного снаряда весом 500 гр, 700 гр.

Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку 5 и 10 м.

Туристский поход с проверкой туристских навыков.

Поднимание туловища из положения лежа на спине.

Рывок гири.

Бег на лыжах на 1 км, 2 км, 3 км, 5 км.

	9.
	МБОУ

 «Степановская ООШ»
	Михеева 
Ольга Гансовна,

директор,
96-42-4
	Усть-Цилемский район, 
д. Степановская, ул. Центральная, 
д. 16
	Челночный бег 3×10 м.

Смешанное передвижение 1 км, 3 км, 4 км.

Скандинавская ходьба 3 км, 4 км.

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.

Подтягивания.

Бег на 30 м, 60 м, 100 м, 1 км, 2 км, 3 км.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, в упоре о гимнастическую скамью, в упоре о сиденье стула.

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу и на гимнастической скамье.

Метание теннисного мяча в цель.

Кросс по пересеченной местности на 1 км, 2 км, 3 км, 5 км.

Прыжок в длину с разбега.

Метание мяча весом 150 гр. и спортивного снаряда весом 500 гр, 700 гр.

Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку 5 и 10 м.

Туристский поход с проверкой туристских навыков.

Поднимание туловища из положения лежа на спине.

Рывок гири.

Бег на лыжах на 1 км, 2 км, 3 км, 5 км.

	10.
	МБОУ 

«Хабарицкая СОШ»
	Королёва Наталья Николаевна,

директор,

94-46-8
	Усть-Цилемский район,

с. Хабариха,

ул. Центральная, 
д. 2
	Челночный бег 3×10 м.

Смешанное передвижение 1 км, 3 км, 4 км.

Скандинавская ходьба 3 км, 4 км.

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.

Подтягивания.

Бег на 30 м, 60 м, 100 м, 1 км, 2 км, 3 км.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, в упоре о гимнастическую скамью, в упоре о сиденье стула.

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу и на гимнастической скамье.

Метание теннисного мяча в цель.

Кросс по пересеченной местности на 1 км, 2 км, 3 км, 5 км.

Прыжок в длину с разбега.

Метание мяча весом 150 гр. и спортивного снаряда весом 500 гр, 700 гр.

Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку 5 и 10 м.

Туристский поход с проверкой туристских навыков.

Поднимание туловища из положения лежа на спине.

Рывок гири.

Бег на лыжах на 1 км, 2 км, 3 км, 5 км.

	11.
	МБОУ

«Уежская НШДС»
	Дуркина Людмила Гермогеновна, директор,

94-38-1
	Усть-Цилемский район,

с. Уег,

ул. Центральная,
 д. 27
	Челночный бег 3×10 м.

Смешанное передвижение 1 км, 3 км, 4 км.

Скандинавская ходьба 3 км, 4 км.

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.

Подтягивания.

Бег на 30 м, 60 м, 100 м, 1 км, 2 км, 3 км.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, в упоре о гимнастическую скамью, в упоре о сиденье стула.

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу и на гимнастической скамье.

Метание теннисного мяча в цель.

Кросс по пересеченной местности на 1 км, 2 км, 3 км, 5 км.

Прыжок в длину с разбега.

Метание мяча весом 150 гр. и спортивного снаряда весом 500 гр, 700 гр.

Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку 5 и 10 м.

Туристский поход с проверкой туристских навыков.

Поднимание туловища из положения лежа на спине.

Рывок гири.

Бег на лыжах на 1 км, 2 км, 3 км, 5 км.

	12.
	МБОУ

«Бугаевская ООШ»
	Филиппова Ольга Николаевна,

директор,

94-25-8
	Усть-Цилемский район,

с. Среднее Бугаево,

ул. Школьная, 
д. 29.
	Челночный бег 3×10 м.

Смешанное передвижение 1 км, 3 км, 4 км.

Скандинавская ходьба 3 км, 4 км.

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.

Подтягивания.

Бег на 30 м, 60 м, 100 м, 1 км, 2 км, 3 км.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, в упоре о гимнастическую скамью, в упоре о сиденье стула.

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу и на гимнастической скамье.

Метание теннисного мяча в цель.

Кросс по пересеченной местности на 1 км, 2 км, 3 км, 5 км.

Прыжок в длину с разбега.

Метание мяча весом 150 гр. и спортивного снаряда весом 500 гр, 700 гр.

Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку 5 и 10 м.

Туристский поход с проверкой туристских навыков.

Поднимание туловища из положения лежа на спине.

Рывок гири.

Бег на лыжах на 1 км, 2 км, 3 км, 5 км.

	13.
	МБОУ

«Новоборская СОШ»
	Осташова Нина Томасовна,

директор,

93-17-9
	Усть-Цилемский район,

пст. Новый Бор, 
ул. Нагорная, 
д. 15.
	Челночный бег 3×10 м.

Смешанное передвижение 1 км, 3 км, 4 км.

Скандинавская ходьба 3 км, 4 км.

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.

Подтягивания.

Бег на 30 м, 60 м, 100 м, 1 км, 2 км, 3 км.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, в упоре о гимнастическую скамью, в упоре о сиденье стула.

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу и на гимнастической скамье.

Метание теннисного мяча в цель.

Кросс по пересеченной местности на 1 км, 2 км, 3 км, 5 км.

Прыжок в длину с разбега.

Метание мяча весом 150 гр. и спортивного снаряда весом 500 гр, 700 гр.

Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку 5 и 10 м.

Туристский поход с проверкой туристских навыков.

Поднимание туловища из положения лежа на спине.

Рывок гири.

Бег на лыжах на 1 км, 2 км, 3 км, 5 км.

	14.
	МБОУ

«Харьяжская ООШ»
	Кирильчук Татьяна Ивановна,

директор,

93-55-5
	Усть-Цилемский район,

пст. Харъяга,

ул. им. В.М. Лубнина, д. 1
	Челночный бег 3×10 м.

Смешанное передвижение 1 км, 3 км, 4 км.

Скандинавская ходьба 3 км, 4 км.

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.

Подтягивания.

Бег на 30 м, 60 м, 100 м, 1 км, 2 км, 3 км.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, в упоре о гимнастическую скамью, в упоре о сиденье стула.

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу и на гимнастической скамье.

Метание теннисного мяча в цель.

Кросс по пересеченной местности на 1 км, 2 км, 3 км, 5 км.

Прыжок в длину с разбега.

Метание мяча весом 150 гр. и спортивного снаряда весом 500 гр, 700 гр.

Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку 5 и 10 м.

Туристский поход с проверкой туристских навыков.

Поднимание туловища из положения лежа на спине.

Рывок гири.

Бег на лыжах на 1 км, 2 км, 3 км, 5 км.

	15.
	МБОУ

«Ёрмицкая ООШ»
	Рочева Нина Васильевна,

директор,

93-34-3
	Усть-Цилемский район,

с. Ёрмица,

ул.  Школьная, 
д.6
	Челночный бег 3×10 м.

Смешанное передвижение 1 км, 3 км, 4 км.

Скандинавская ходьба 3 км, 4 км.

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.

Подтягивания.

Бег на 30 м, 60 м, 100 м, 1 км, 2 км, 3 км.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, в упоре о гимнастическую скамью, в упоре о сиденье стула.

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу и на гимнастической скамье.

Метание теннисного мяча в цель.

Кросс по пересеченной местности на 1 км, 2 км, 3 км, 5 км.

Прыжок в длину с разбега.

Метание мяча весом 150 гр. и спортивного снаряда весом 500 гр, 700 гр.

Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку 5 и 10 м.

Туристский поход с проверкой туристских навыков.

Поднимание туловища из положения лежа на спине.

Рывок гири.

Бег на лыжах на 1 км, 2 км, 3 км, 5 км.


__________________________

